
ALLEGATO D - Descrizione del percorso formativo per i corsi 
di laurea magistrale  

 

 

CORSO DI LAUREA MAGISTRALE IN 

SCIENZE E TECNICHE DELL’ATTIVITA’ MOTORIA PREVENTIVA E ADATTATA  

CURRICULUM ATTIVITA’ MOTORIA ADATTATA NELLE PATOLOGIE CRONICHE 

Percorso formativo valido per gli immatricolati nell’anno accademico 2025-2026 

 

1° ANNO 

INSEGNAMENTI OBBLIGATORI CFU 

APPLIED BIOMECHANICS 8 

VALUTAZIONE FUNZIONALE E METODI DI RICERCA  8 

PSICOLOGIA DELLA PREVENZIONE E DELLA PROMOZIONE DI CAMBIAMENTI NEI 
COMPORTAMENTI DI SALUTE E NELLO STILE DI VITA 

9 

SOCIOLOGIA E SISTEMI DI GESTIONE 7 

PATOLOGIE METABOLICHE, FARMACOLOGIA ED APPLICAZIONI PRATICHE 8 

CLINICAL AND FUNCTIONAL ASPECTS IN CHRONIC DISEASES 9 

SEMINARI, CONGRESSI, CORSI LINGUISTICI, CORSO BLSD 1 

TIROCINIO 1° ANNO 4 

INSEGNAMENTI A SCELTA TRA: CFU 

TECNICA E DIDATTICA DEL TAI CHI CHUAN E PSICOLOGIA DEL MOVIMENTO  8 

LABORATORIO DI BIOMECCANICA E VALUTAZIONE FUNZIONALE DELL'ASSETTO 
MUSCOLO-SCHELETRICO 

8 

ATTIVITA’ SPORTIVA E MOTORIA ADATTATA IN AMBIENTI STRAORDINARI, 
NATURALI E IN RAPPORTO AI CAMBIAMENTI AMBIENTALI 

8 

SENSORISTICA INDOSSABILE PER IL MONITORAGGIO DELL'ATTIVITÀ FISICA NEI 
PAZIENTI DIABETICI 

8 

2° ANNO 

INSEGNAMENTI OBBLIGATORI CFU 

ATTIVITÀ MOTORIE PER L’INVECCHIAMENTO E PER LA PREVENZIONE E IL 
TRATTAMENTO DELLE PATOLOGIE MUSCOLO SCHELETRICHE LAVORATIVE  

9 

ASPETTI CLINICI E ATTIVITA’ MOTORIA ADATTATA NELLE PATOLOGIE 
NEUROLOGICHE E PSICHIATRICHE 

9 

BASI METODOLOGICHE PER L’ESERCIZIO FISICO APPLICATO ALLE PATOLOGIE 
CRONICHE 

6 

ASPETTI PEDAGOGICI, CLINICI E MOTORI NEL CICLO DI VITA E IN CONDIZIONI 
SPECIALI 

10 

ASPETTI CLINICI, NUTRIZIONALI E PROGRAMMAZIONE DI ESERCIZIO NELLA 
FRAGILITÀ 

10 



PROVA FINALE 15 

 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI 

Obbligo di frequenza: È prevista la frequenza obbligatoria del 70% delle attività di tirocinio e 
laboratorio.  
Allo studente è consentita la modifica del curriculum dopo il 1° anno di corso. La modifica 
potrà essere effettuata nel periodo dal 01 al 30 settembre 2026.  
Ai fini del rispetto delle propedeuticità e sbarramenti si potrà fare riferimento al Regolamento 
didattico del CdS e All. 2 del Regolamento. 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

CORSO DI LAUREA MAGISTRALE IN 

SCIENZE E TECNICHE DELL’ATTIVITA’ MOTORIA PREVENTIVA E ADATTATA  

CURRICULUM PEDAGOGICO-EDUCATIVO ED INCLUSIONE  

Percorso formativo valido per gli immatricolati nell’anno accademico 2025-2026 

1° ANNO 

INSEGNAMENTI OBBLIGATORI CFU 

APPLIED BIOMECHANICS 8 

VALUTAZIONE FUNZIONALE E METODI DI RICERCA  8 

PSICOLOGIA DELLA PREVENZIONE E DELLA PROMOZIONE DI CAMBIAMENTI NEI 
COMPORTAMENTI DI SALUTE E NELLO STILE DI VITA 

9 

SOCIOLOGIA E SISTEMI DI GESTIONE 7 

PATOLOGIE METABOLICHE, FARMACOLOGIA ED APPLICAZIONI PRATICHE 8 

CLINICAL AND FUNCTIONAL ASPECTS IN CHRONIC DISEASES 9 

SEMINARI, CONGRESSI, CORSI LINGUISTICI, CORSO BLSD 1 

TIROCINIO 1° ANNO 4 

INSEGNAMENTI A SCELTA TRA: CFU 

TECNICA E DIDATTICA DEL TAI CHI CHUAN E PSICOLOGIA DEL MOVIMENTO  8 

LABORATORIO DI BIOMECCANICA E VALUTAZIONE FUNZIONALE DELL'ASSETTO 
MUSCOLO-SCHELETRICO 

8 

ATTIVITA’ SPORTIVA E MOTORIA ADATTATA IN AMBIENTI STRAORDINARI, 
NATURALI E IN RAPPORTO AI CAMBIAMENTI AMBIENTALI 

8 

SENSORISTICA INDOSSABILE PER IL MONITORAGGIO DELL'ATTIVITÀ FISICA NEI 
PAZIENTI DIABETICI 

8 



2° ANNO 

INSEGNAMENTI OBBLIGATORI CFU 

ATTIVITÀ MOTORIE PER L’INVECCHIAMENTO E PER LA PREVENZIONE E IL 
TRATTAMENTO DELLE PATOLOGIE MUSCOLO SCHELETRICHE LAVORATIVE  

9 

ASPETTI CLINICI E ATTIVITA’ MOTORIA ADATTATA NELLE PATOLOGIE 
NEUROLOGICHE E PSICHIATRICHE 

9 

BASI METODOLOGICHE PER L’ESERCIZIO FISICO APPLICATO ALLE PATOLOGIE 
CRONICHE 

6 

ASPETTI PEDAGOGICI, CLINICI E MOTORI NEL CICLO DI VITA E IN CONDIZIONI 
SPECIALI 

10 

SISTEMI ED INTERVENTI PER L'EDUCAZIONE INCLUSIVA 10 

PROVA FINALE 15 

 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI 

Obbligo di frequenza: È prevista la frequenza obbligatoria del 70% delle attività di tirocinio e 
laboratorio.  
Allo studente è consentita la modifica del curriculum dopo il 1° anno di corso. La modifica 
potrà essere effettuata nel periodo dal 01 al 30 settembre 2026.  
Ai fini del rispetto delle propedeuticità e sbarramenti si potrà fare riferimento al Regolamento 
didattico del CdS e All. 2 del Regolamento. 

 
 
 
 

 
 
 


