
CURRICULUM VITAE 

Gioia Bottesi 

 

POSIZIONE ATTUALE 

Professoressa universitaria di seconda fascia presso il Dipartimento di Psicologia Generale, Università degli 

Studi di Padova, SSD M-PSI/08 (PSIC-04/B - Psicologia clinica). 

 

TITOLI 

 

Luglio 2024: Abilitazione Scientifica Nazionale alle funzioni di professoressa universitaria di prima fascia per 

il settore concorsuale 11/E4 – SSD M-PSI/08 (PSIC-04/B - Psicologia clinica). 

Aprile 2018: Abilitazione Scientifica Nazionale alle funzioni di professore universitario di seconda fascia per 

il settore concorsuale 11/E4 – SSD M-PSI/08 (PSIC-04/B - Psicologia clinica). 

Aprile 2015: Autorizzazione all’esercizio della Psicoterapia dall’Ordine degli Psicologi del Veneto.  

Marzo 2015: Specializzazione in “Psicoterapia Cognitiva e Comportamentale” presso l’Istituto di Terapia 

Cognitiva Comportamentale (ITC) di Padova. Titolo conseguito con punteggio 50/50 con lode (21 marzo 

2015). 

Marzo 2013: Dottore di Ricerca (Ph.D.) in “Scienze Psicologiche” (indirizzo: “Psicologia Sociale e della 

Personalità”) presso l’Università degli Studi di Padova. Tesi dal titolo: “Pathological gambling: Compulsive-

impulsive spectrum disorder, Behavioural addiction, or Both?” (Supervisore: Prof. Ezio Sanavio) (26 marzo 

2013). 

Febbraio 2011: Abilitazione all’esercizio della professione di Psicologo e iscrizione all’Albo dell’Ordine degli 

Psicologi del Veneto (21 febbraio 2011; n° iscrizione: 7773). 

Giugno 2009: Laurea Magistrale in “Psicologia Clinica” presso l’Università degli Studi di Padova. Tesi dal 

titolo “Not Just Right Experiences e inibizione della risposta: uno studio esplorativo su pazienti con Disturbo 

Ossessivo-Compulsivo” (Relatore: Prof. Ezio Sanavio). Titolo conseguito con punteggio: 110/110 con lode 

(15 giugno 2009). 

Luglio 2007: Laurea Triennale in “Scienze Psicologiche Cognitive e Psicobiologiche” presso l’Università degli 

Studi di Padova. Tesi dal titolo “La valutazione del dolore geriatrico” (Relatore: Prof. Paolo Michielin). Titolo 

conseguito con punteggio: 110/110 con lode (10 luglio 2007). 

 

INTERESSI DI RICERCA  

 

Fattori di vulnerabilità transdiagnostici implicati nello sviluppo di psicopatologia: intolleranza all’incertezza e 

disregolazione emozionale in adolescenza ed emerging adulthood. Differenze cross-culturali nella 

manifestazione di intolleranza all’incertezza e distress da incertezza in popolazioni non cliniche e cliniche. 

Approccio dimensionale e disturbi di personalità: tratti maladattivi di personalità (DSM-5 Section III 

Alternative Model for Personality Disorders) e psicopatia (Triarchic Model of Psychopathy) in popolazioni 

non cliniche e cliniche. 



Relazione tra strategie di coping e distress psicologico in popolazioni cliniche (es. disturbi da uso di sostanze), 

condizioni mediche (es. pazienti con Neurofibromatosi di tipo 1, Diabete di tipo 1) ed eventi stressanti (es. 

pandemia di Covid-19). 

Assessment e trattamento del disturbo d'ansia generalizzata e dei disturbi dello spettro ossessivo-compulsivo 

(disturbo ossessivo-compulsivo da relazione, tricotillomania e disturbo di dismorfismo corporeo). 

 

ESPERIENZA PROFESSIONALE 

14 Luglio 2021 – 13 Luglio 2024: Ricercatrice a tempo determinato di tipo B presso il Dipartimento di 

Psicologia Generale, Università degli Studi di Padova, SSD M-PSI/08 (PSIC-04/B - Psicologia clinica). 

07 Gennaio 2019 – 13 Luglio 2021: Ricercatrice a tempo determinato di tipo A presso il Dipartimento di 

Psicologia Generale, Università degli Studi di Padova, SSD M-PSI/08 (PSIC-04/B - Psicologia clinica). 

Marzo 2017–06 Gennaio 2019: Assegnista di Ricerca (legge 240/10, art. 22, Assegno tipo B) presso il 

Dipartimento di Psicologia Generale, Università degli Studi di Padova, nell’ambito del progetto: “‘I’m 

uncertain: what should I do?’. Two studies exploring the association between intolerance of uncertainty, 

emotion regulation, and behavioral responses to uncertainty” (responsabile scientifico: Dott.ssa Gioia 

Bottesi). Codice progetto: VIDO_AFAR16_02. 

Marzo 2015–Febbraio 2017: Assegnista di Ricerca (legge 240/10, art. 22, Assegno Junior) presso il 

Dipartimento di Psicologia Generale, Università degli Studi di Padova, nell’ambito del progetto: “Assessing 

and treating clinical hair pulling: Development of a screening tool, identification of clinical correlates, and 

evaluation of a cognitive-behavioural treatment in the Italian clinical population” (responsabile scientifico: 

Prof.ssa Marta Ghisi). Codice progetto: CPDR147201/14. 

Settembre 2014–Dicembre 2014: Titolare di contratto di lavoro autonomo occasionale/professionale presso il 

Dipartimento di Psicologia Generale, Università degli Studi di Padova, per supporto alla ricerca nell’ambito 

del progetto: “Caratteristiche fenomenologiche e psicopatologiche della tricotillomania” (responsabile 

scientifico: Prof.ssa Marta Ghisi). 

Maggio 2013–Aprile 2014: Assegnista di Ricerca (legge 240/10, art. 22, Assegno Fondo Sociale Europeo, 

FSE) presso il Dipartimento di Psicologia Generale, Università degli Studi di Padova, nell’ambito del progetto: 

“Studio e sviluppo di nuovi metodi di misura oggettivi per la valutazione del ruolo del benessere e della qualità 

della vita nell'uso di prodotti cosmetici” (responsabile scientifico: Prof. Giulio Vidotto). Codice progetto: 

2105/101/8/1686/2012. 

Maggio 2013: Titolare di contratto di lavoro autonomo occasionale/professionale presso il Dipartimento di 

Psicologia Generale, Università degli Studi di Padova, per supporto alla ricerca nell’ambito del progetto: 

“Conseguenze psicopatologiche a lungo termine del Disturbo dell'Apprendimento Non Verbale e del Disturbo 

da Deficit di Attenzione e Iperattività” (responsabile scientifico: Prof.ssa Marta Ghisi). Codice progetto: 

CPDA107090/10. 

 

ESPERIENZE DI RICERCA ALL’ESTERO 

Maggio 2012-Febbraio 2014: Guest Researcher presso School of Psychology, Institute of Neuroscience, 

Newcastle University, Newcastle upon Tyne, UK. 

Ottobre 2011–Aprile 2012: Visiting Ph.D. Student presso School of Psychology, Institute of Neuroscience, 

Newcastle University, Newcastle upon Tyne, UK (supervisore: Prof. Mark H. Freeston). 



ORGANIZZAZIONE, DIREZIONE E COORDINAMENTO DI GRUPPI DI RICERCA NAZIONALI 

E INTERNAZIONALI, OVVERO PARTECIPAZIONE AGLI STESSI 

 

1. Organizzazione, direzione e coordinamento 

 

Marzo 2020 – ad oggi: membro fondatore del gruppo di ricerca internazionale “UNcertainty in COntexts 

Network” (UNiCORN), il cui responsabile scientifico è il Prof. Mark H. Freeston (School of Psychology, 

Newcastle University, UK), e coordinatore del sito italiano.  

Sono membri del team esperti italiani, inglesi spagnoli, canadesi e greci. UNiCORN si pone l’obiettivo di 

comprendere i meccanismi che promuovono la presenza di distress da incertezza e di contribuire alla 

formazione di psicologi clinici che svolgono la propria attività presso il National Health Service (NHS) 

britannico, promuovendo la diffusione del programma di intervento psicologico “Living life with uncertainty”.  

 

Gennaio 2019 – Dicembre 2021: coordinatore di un gruppo di ricerca internazionale interessato all’indagine 

dell’associazione tra intolleranza all’incertezza e Not Just Right Experiences in pazienti con disturbo 

ossessivo-compulsivo. Gli esperti, italiani e spagnoli, membri del gruppo hanno documentata esperienza di 

ricerca e clinica nell’assessment e nel trattamento di disturbo ossessivo-compulsivo e disturbi correlati.  

 

 

2. Partecipazione a gruppi di ricerca internazionali 

 

Luglio 2020– ad oggi: Membro di un gruppo di ricerca internazionale, la cui responsabile scientifica è la 

Prof.ssa Ines Pfeffer (Fakultät Humanwissenschaften, University of Applied Sciences and Medical University, 

Amburgo, Germania), nell’ambito del progetto di ricerca dal titolo: “A Multi-National Study on Self-

Regulation of Physical Activity: Examination of the Physical Activity Adoption and Maintenance Model 

(PAAM)” 

 

Dicembre 2019 – Dicembre 2021: Membro di un gruppo di ricerca internazionale, la cui responsabile 

scientifica è la Prof.ssa Allison J. Ouimet (School of Psychology, University of Ottawa, Ottawa, Canada), 

nell’ambito del progetto di ricerca: “Towards a culturally-informed understanding of emotion regulation: 

Knowledge synthesis and international expert consensus”. 

 

 

3. Ulteriori collaborazioni di ricerca internazionali 

 

Prof.ssa Amparo Belloch e prof.ssa Gemma Garcia Soriano, Department of Personality, Evaluation and 

Psychological Treatment, University of Valencia, Valencia, Spagna 

Prof. Guy Doron, School of Psychology, Interdisciplinary Center, Herzliya, Israele 

Prof. Mark H. Freeston, School of Psychology, Newcastle University, Newcastle upon Tyne, UK 

Prof. Randy Frost, Smith College, Northampton, MA, USA 

Prof.ssa Jessica R. Grisham, School of Psychology, University of New South Wales, Kensington, Sydney, 

Australia 

Prof. Robert D. Latzman, Department of Psychology, Georgia State University, Atlanta, GA, USA 

Prof. Josè Maldonado, Department of Psychiatry & Behavioral Sciences, Stanford University School of 

Medicine, USA 

Prof.ssa Ljiljana Mihić. Department of Psychology, Faculty of Philosophy, University of Novi Sad, Serbia 

Dott. Stefano Noventa, Methods Center, University of Tübingen, Germania 

Prof. Bunmi O. Olatunji, Department of Psychology, Vanderbilt University, Nashville, TN, USA  

Prof.ssa Allison J. Ouimet, School of Psychology, University of Ottawa, Ottawa, Canada 

Dott.ssa Belén Pascual-Vera, Department of Psychology and Sociology, University of Zaragoza, Spagna 



Prof. Christopher Patrick, Prof.ssa Laura E. Drislane, Dott.ssa Emily R. Perkins, Department of Psychology, 

Florida State University, Tallahassee, FL, USA 

Prof. John H. Riskind, Department of Psychology, George Mason University, Fairfax, VA, USA 

Dott. Pablo Romero-Sanchiz e Dott.ssa Raquel Nogueira-Arjona, School of Psychology, University of Sussex, 

UK 

Prof. Gregoris Simos, Department of Educational and Social Policy, University of Macedonia, Salonicco, 

Grecia 

Prof. Marcantonio Spada, School of Applied Sciences, London South Bank University, London, UK 

 

4. Ulteriori collaborazioni di ricerca nazionali 

 

Gennaio 2023 – ad oggi: Responsabile Scientifica di un accordo di collaborazione scientifica nell’ambito del 

progetto: “Valutazione delle caratteristiche psicologiche e sociali dei pazienti candidati e/o sottoposti a 

trapianto di organo nel percorso di cura”, tra il Dipartimento di Psicologia Generale e il Centro Nazionale 

Trapianti. 

Dott.ssa Ileana Boggian, Centro di Salute Mentale AULSS 9 Scaligera, Legnago (VR) 

Dott. Giovanni de Girolamo e Dott.ssa Valentina Candini, Istituto di Ricovero e Cura a Carattere Scientifico 

(IRCCS) Fatebenefratelli, Brescia 

Prof. Marco Lauriola, Dipartimento Processi di Sviluppo e Socializzazione, Università Sapienza, Roma 

Dott.ssa Francesca Locati, Dipartimento di Studi Umanistici, Università degli Studi di Pavia 

Prof. Igor Marchetti, Dipartimento di Scienze della Vita, Università di Trieste 

Dott. Gabriele Melli, Istituto di Psicologia e Psicoterapia Comportamentale e Cognitiva, Firenze 

Dott.ssa Loretta Moroni, Unità Operativa di Riabilitazione Specialistica Cardiologica, Multimedica, Varese 

Prof. Antonio Paoli, Dipartimento di Scienze Biomediche, Università di Padova 

Dott.ssa Elena Prunetti, Reparto di Psichiatria, Casa di Cura “Villa Margherita”, Arcugnano (VI) 

Prof. Claudio Sica, Dipartimento di Scienze della Salute, Università di Firenze  

Dott.sse Biancarosa Volpe e Rossana Schiavo, Unità Operativa Complessa Psicologia Ospedaliera, Azienda 

Ospedaliera di Padova 

 

 

FINANZIAMENTI PER LA RICERCA  

2024: Responsabile scientifico dell’Assegno di Ricerca (Tipo A) dal titolo: “Le condizioni necessarie per lo 

sviluppo di sintomi di depressione e ansia in adolescenza” presso il Dipartimento di Psicologia Generale. 

Durata: 18 mesi. Importo finanziato 19.367€ annui. 

2023: Responsabile di Unità Locale per il progetto “The Necessary Conditions for Depressive and Anxiety 

Symptoms in Adolescence” (PI: Prof. Igor Marchetti) nell’ambito del Programma Nazionale di Ricerca e 

Progetti di Rilevante Interesse Nazionale (PRIN). Durata: 24 mesi. Importo finanziato 258.885€. 

2023: Co-Principal Investigator per il progetto “L’intolleranza all’incertezza come caratteristica neuro-

endofenotipica dell’ADHD: una prospettiva integrata” (PI: Prof. Giovanni Mento) nell’ambito del bando DPG 

Progetti Interdisciplinari Dipartimentali (PRID). Durata: 24 mesi. Importo finanziato: 10.000 €. 



2023: Membro di Unità Locale per il progetto “Pathways to Anhedonia: deconstruCTIng Vulnerability and 

training the Appetitive sysTEm in the brain” (ACTIVATE) (PI: Prof. Simone Messerotti Benvenuti) 

nell’ambito del Programma Nazionale di Ricerca e Progetti di Rilevante Interesse Nazionale (PRIN) PNRR. 

Durata: 24 mesi. Importo finanziato 221.989€. 

2023: Partecipante al progetto “DIPPS - Digital Intervention in Psychiatric and Psychologist Services” (PI 

locale: Prof. Andrea Spoto) supportato da un finanziamento del MIMIT - Ministero delle Imprese e del Made 

in Italy. Durata: 36 mesi. Importo finanziato (per unità locale UniPD): 120.000€. 

2023: Responsabile scientifico dell’Assegno di Ricerca (Tipo A) dal titolo: “Recovery SAP - Potenziamento 

e valutazione dell'efficacia dello screening psicodiagnostico e degli interventi psicologici rivolti agli studenti 

e alle studentesse dell'Università di Padova” presso il Centro di Ateneo Servizi Clinici Universitari Psicologici, 

SCUP. Durata: 12 mesi. Importo finanziato 19.367€. 

2022: Responsabile scientifico del progetto di ricerca “Towards a model of uncertainty distress in the context 

of Coronavirus (COVID-19): an empirical test in the Italian site”, bando “Emergenza COVID-19”, Università 

degli Studi di Padova. Importo finanziato (crowfunding): 2.187,87€. 

2020: Partecipante (Co-Applicant) al progetto dal titolo: “Towards a culturally-informed understanding of 

emotion regulation: Knowledge synthesis and international expert consensus”, “Insight Development Grant”, 

Social Sciences and Humanities Research Council (SSHRC), Ottawa, Canada. Durata: 2 anni. Importo 

finanziato: 71.640$.  

Novembre 2019–Marzo 2020: Responsabile scientifico di un incarico di lavoro autonomo 

occasionale/professionale per supporto all’attività di ricerca dal titolo “Intolleranza all’incertezza, benessere e 

caratteristiche psicologiche correlate in gruppi di adolescenti” presso il Dipartimento di Psicologia Generale. 

Durata: 5 mesi. Importo finanziato: 5.000€. 

2017: Assegno di Ricerca tipo B - Responsabile scientifico del progetto di ricerca “’I’m uncertain: what 

should I do?’ Two studies exploring the association between intolerance of uncertainty, emotion regulation, 

and behavioral responses to uncertainty” presso il Dipartimento di Psicologia Generale. Codice progetto: 

VIDO_AFAR16_02. Durata: 24 mesi. Importo lordo percipiente finanziato: 19.367€ annui. 

2014: Partecipante al Programma di Ricerca Scientifica fondi quota EX 60% dal titolo: “Validazione italiana 

della Structured Interview for Hoarding Disorder (SIHD)” (Responsabile scientifico: Prof.ssa Caterina 

Novara). Codice: 60A17-3738/14. 

2014: Partecipante al Programma di Ricerca Scientifica fondi quota EX 60% dal titolo: “Le caratteristiche 

psicologiche della tricotillomania” (Responsabile scientifico: Prof.ssa Marta Ghisi). Codice: 60A17-7033/14. 

2013: Partecipante al Programma di Ricerca Scientifica fondi quota EX 60% dal titolo: “Le caratteristiche 

disposofobiche nella popolazione clinica italiana” (Responsabile scientifico: Prof. Ezio Sanavio). Codice: 

60A17-1995/13. 

2012: Partecipante al progetto di ricerca dal titolo: “Psychological processes in Generalised Anxiety Disorder 

(GAD) and Obsessive Compulsive Disorder (OCD)” (Responsabile scientifico: Prof. Mark H. Freeston). 

Finanziato da NTW Mental Health NHS Research & Development (department research grant) e da Mental 

Health Foundation (small-scale research grant), UK. 

2012: Partecipante al Programma di Ricerca Scientifica fondi quota EX 60% dal titolo: “Il ruolo del fenomeno 

denominato: “Not Just Right Experiences” nel disturbo ossessivo-compulsivo” (Responsabile scientifico: Prof. 

Ezio Sanavio). Codice: 60A17-7839/12. 



2010-2012: Partecipante al Progetto di Ricerca di Ateneo dal titolo: “Conseguenze psicopatologiche a lungo 

termine del Disturbo dell’Apprendimento Non Verbale e del Disturbo da Deficit di Attenzione e Iperattività” 

(Responsabile scientifico: Prof.ssa Marta Ghisi). Codice: CPDA107090/10.  

2010-2011: Partecipante a due Programmi di Ricerca Scientifica fondi quota EX 60% dal titolo: “Validazione 

del Cognitive Behavioural Assessment forma Giovani (CBA-G)” (Responsabile scientifico: Prof. Ezio 

Sanavio). Codici: 60A17-7059/10, 60A17-0027/11. 

 

APPARTENENZA A SOCIETÀ E ASSOCIAZIONI SCIENTIFICHE  

Gennaio 2019–ad oggi: Membro del Collegio dei Professori e dei Ricercatori di Psicologia Clinica delle 

Università Italiane 

 

Membro delle società scientifiche:  

− Associazione Italiana di Psicologia (AIP) – Sezione di Psicologia Clinica e Dinamica 

− Associazione Italiana di Analisi e Modificazione del Comportamento (AIAMC) 

− European Association for Behavioural and Cognitive Therapies (EABCT) 

− Società Italiana Psicologia e Psichiatria dei Trapianti d'Organo (SIPsiTO) 

− Society for Personality Assessment (SPA) 

 

ATTIVITÀ DI ORGANIZZAZIONE DI CONVEGNI E INIZIATIVE NAZIONALI E 

INTERNAZIONALI A CARATTERE SCIENTIFICO 

Aprile–Giugno 2022: Membro del Comitato Scientifico e Organizzatore della giornata “Evento conclusivo 

della Consensus Conference sulle Terapie psicologiche per ansia e depressione”. Evento organizzato dal 

Dipartimento di Psicologia Generale e dall’Ordine Psicologi del Veneto, col patrocinio dell’Università degli 

Studi di Padova e del Consiglio Nazionale dell'Ordine degli Psicologi. Padova, 7 giugno 2022. 

Gennaio 2019-Luglio 2022: Membro del Comitato Organizzatore Locale del congresso internazionale 

FEPSAC - 16th European Congress of Sport and Exercise Psychology. Padova, 11-16 luglio 2022. 

Gennaio–Novembre 2016: Membro del Comitato Scientifico e Organizzatore del congresso “Terapie 

psicologiche per ansia e depressione: costi e benefici”. Evento promosso dal Dipartimento di Psicologia 

Generale, Università degli Studi di Padova, e dal Consiglio Nazionale dell'Ordine degli Psicologi. Padova, 18-

19 novembre 2016. 

 

ATTIVITÀ EDITORIALE E REDAZIONALE 

Associate Editor della rivista scientifica International Journal of Cognitive Therapy. 

 

Membro dell’Editorial Board delle riviste scientifiche World Journal of Depression and Anxiety, International 

Journal of Cognitive Therapy, Psicoterapia Cognitiva e Comportamentale. 

 

Guest Editor dello Special Issue “Psychological Prevention and Intervention Strategies for Body 

Dissatisfaction and Disordered Eating” per la rivista scientifica International Journal of Environmental 

Research and Public Health.   

 



Review Editor nell’Editorial Board della rivista scientifica Psychology for Clinical Settings (specialty section 

di Frontiers in Psychology) 

 

Article Editor per la rivista SAGE Open. 

 

Ad hoc reviewer per le riviste scientifiche: Assessment, BMC Psychiatry, British Journal of Clinical 

Psychology, Canadian Journal of Behavioural Science, Clinical Psychology & Psychotherapy, Clinical 

Psychologist, Cognitive Behavior Therapy, Epidemiology and Psychiatric Sciences, European Journal of 

Developmental Psychology, Frontiers in Psychology, section Clinical and Health Psychology, Frontiers in 

Psychiatry, section Psychopathology, International Journal of Cognitive Therapy, International Journal of 

Environmental Research and Public Health, Journal of Anxiety Disorders, Journal of Clinical Psychology, 

Journal of Gambling Studies, Journal of General Psychology, Journal of Personality, Measurement and 

Evaluation in Counseling and Development, Personality and Individual Differences, PloS ONE, Psicoterapia 

Cognitiva e Comportamentale, Psychiatry Research, Psychology Hub, Research in Psychotherapy: 

Psychopathology, Process and Outcome (RIPPO), Studia Psychologica, The Cognitive Behaviour Therapist, 

TPM – Testing, Psychometrics, Methodology in Applied Psychology. 

 

ATTIVITÀ DIDATTICA 

1. Attività didattica in Corsi di Laurea Triennale e Magistrale dell’Università degli Studi di Padova 

a.a. 2024-2025: Compito didattico istituzionale (6 CFU M-PSI/08, 42 ore) per l’insegnamento 

“Psicodiagnostica Clinica”, Corso di Laurea Magistrale “Psicologia Forense e Criminologia Clinica” (M1F), 

Dipartimento di Psicologia Generale.  

a.a. 2022-2023 – a.a. 2024-2025: Compito didattico istituzionale (9 CFU M-PSI/08, 63 ore) per 

l’insegnamento “Psicodiagnostica Clinica”, Corso di Laurea Magistrale “Neuroscienze e Riabilitazione 

Neuropsicologica” (M1C), Dipartimento di Psicologia Generale.  

a.a. a.a. 2018-2019 – a.a. 2021-2022: Compito didattico istituzionale (9 CFU M-PSI/08, 63 ore) per 

l’insegnamento “Psicologia Clinica”, Corso di Laurea Triennale “Scienze Psicologiche dello Sviluppo, della 

Personalità e delle Relazioni Interpersonali”, Dipartimento di Psicologia dello Sviluppo e della 

Socializzazione.  

a.a. 2019-2020: Compito didattico istituzionale (2 CFU M-PSI/08, 20 ore) nell’ambito dell’insegnamento 

“Scienze Psicologiche” (responsabile dell’insegnamento: Prof.ssa Franca Stablum), Corso di Laurea Triennale 

“Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica”, Dipartimento di Neuroscienze.  

a.a. 2018-2019: Affidamento per bando di attività didattica (2 CFU M-PSI/08, 16 ore) nell’ambito 

dell’insegnamento “Psicologia della salute e del movimento” (responsabile dell’insegnamento: Prof. Umberto 

Castiello), Corso di Laurea Magistrale “Scienze e Tecniche dell’Attività Motoria Preventiva e Adattata”, 

Dipartimento di Medicina.  

a.a. 2016-2017: Affidamento per bando di attività didattica (2 CFU M-PSI/08, 14 ore) nell’ambito 

dell’insegnamento “Psicodiagnostica clinica” (responsabile dell’insegnamento: Prof.ssa Marta Ghisi), Corso 

di Laurea Magistrale “Psicologia clinica”, Dipartimento di Psicologia Generale.  

a.a. 2014-2015: Affidamento per bando di attività didattica (5 CFU M-PSI/08, 35 ore) e titolare 

dell’insegnamento “Psicologia Clinica”, Corso di Laurea Triennale “Scienze psicologiche della personalità e 

delle relazioni interpersonali”, Dipartimento di Psicologia dello Sviluppo e della Socializzazione (fino a 

febbraio 2015).  

a.a. 2013-2014: Affidamento per bando di attività didattica (4 CFU M-PSI/08, 28 ore) nell’ambito 

dell’insegnamento “Psicologia Clinica” (responsabile dell’insegnamento: Prof. Ezio Sanavio), Corso di Laurea 



Triennale “Scienze psicologiche della personalità e delle relazioni interpersonali”, Dipartimento di Psicologia 

dello Sviluppo e della Socializzazione. 

2. Attività didattica in Scuole di Specializzazione, Master e Corsi di perfezionamento universitari  

a.a. 2023-2024 – ad oggi: Per affidamento di incarico, insegnamento a titolo retribuito di “Il disagio 

psicologico a scuola” (M-PSI/08, 10 ore) presso il Master di secondo livello in “Psicologia scolastica” 

(Direttrice Prof.ssa Angelica Moè), Dipartimento di Psicologia Generale, Università degli Studi di Padova. 

a.a. 2023-2024 – ad oggi: Per affidamento di incarico, insegnamento a titolo retribuito di “Other 

Psychotherapy approaches – cognitive behavioural approach” (M-PSI/08, 7 ore) presso il Master di primo 

livello in “Personal construct psychology and counselling” (Direttrice Prof.ssa Sabrina Cipolletta), 

Dipartimento di Psicologia Generale, Università degli Studi di Padova. 

a.a. 2022-2023 – ad oggi: Per affidamento di incarico, insegnamento a titolo retribuito di “Personality 

Inventory for DSM-5 (PID-5)” (M-PSI/08, 8 ore) presso il Master di secondo livello in “Disturbi e 

psicopatologie dello sviluppo” (Direttrice Prof.ssa Irene Cristina Mammarella), Dipartimento di Psicologia 

dello Sviluppo e della Socializzazione, Università degli Studi di Padova. 

a.a. 2021-2022 – ad oggi: Per affidamento di incarico, insegnamento a titolo retribuito di “Psicologia Clinica” 

(M-PSI/08, 16 ore a.a. 2021-2022; 12 ore a.a. 2022-2023) presso il Master di secondo livello in 

“Neuropsicologia forense e criminologia clinica” (Direttore Prof. Giuseppe Sartori), Dipartimento di 

Psicologia Generale, Università degli Studi di Padova. 

a.a. 2021-2022 e a.a. 2022-2023: Per affidamento di incarico, insegnamento a titolo retribuito di “La 

vulnerabilità psicologica” (M-PSI/08, 8 ore) presso il Corso di perfezionamento in “Psicologia scolastica” 

(Direttrice Prof.ssa Angelica Moè), Dipartimento di Psicologia Generale, Università degli Studi di Padova. 

a.a. 2020-2021– ad oggi: Compito didattico istituzionale (3 CFU M-PSI/08, 21 ore) per l’insegnamento di 

“Valutazione e trattamento dei disturbi d’ansia” (21 ore) presso la Scuola di Specializzazione in Psicologia 

Clinica (Direttrice Prof.ssa Giulia Buodo), Dipartimento di Psicologia Generale, Università degli Studi di 

Padova. 

a.a. 2020-2021 e a.a. 2021-2022: Per affidamento di incarico, insegnamento a titolo retribuito di “Test Millon 

Clinical Multiaxial Inventory – III” (M-PSI/08, 8 ore) presso il Master di secondo livello in “Disturbi e 

psicopatologie dello sviluppo” (Direttrice Prof.ssa Irene Cristina Mammarella), Dipartimento di Psicologia 

dello Sviluppo e della Socializzazione, Università degli Studi di Padova. 

a.a. 2019-2020 – a.a. 2020-2021: Affidamento per bando dell’insegnamento a titolo retribuito di “Elementi di 

Psicopatologia V: Ansia” (M-PSI/08, 15 ore) presso la Scuola di Specializzazione in Neuropsicologia 

(Direttore Prof. Paolo Bernardis), Dipartimento di Scienze della Vita, Università degli Studi di Trieste. 

a.a. 2019-2020: Per affidamento di incarico, insegnamento a titolo retribuito di “Assessment 

multidimensionale e concettualizzazione del caso” (M-PSI/08, 4 ore) presso il Master di secondo livello in 

“Disturbi e psicopatologie dello sviluppo” (Direttrice: Prof.ssa Irene Cristina Mammarella), Dipartimento di 

Psicologia dello Sviluppo e della Socializzazione, Università degli Studi di Padova. 

3. Attività didattica universitaria all’estero 

a.a. 2022-2023: Insegnamento (8 ore) all’interno del corso di “Psicologia Clinica e Psicopatologia” (Prof.ssa 

Gemma Garcia Soriano) presso il Department of Personality, Evaluation and Psychological Treatment, 

University of Valencia, Valencia (Spagna) tramite il programma KA131 Erasmus+ dal 24/04/2023 al 

28/04/2023. 

 



ATTIVITÀ ISTITUZIONALE 

1. Attività istituzionale a livello di Dipartimento 

Settembre 2023: Membro Commissione giudicatrice del concorso per l’ammissione alla Scuola di 

specializzazione in Psicologia clinica – a.a. 2023/2024 (Decreto di nomina n. 3450/2023 prot. 0164244 del 

06/09/2023)  

Maggio 2023-Luglio 2023: Membro del Gruppo di Lavoro del Dipartimento di Psicologia Generale per la 

stesura del progetto di riequilibrio. 

Gennaio 2023-ad oggi: Membro del Comitato Ordinatore del Master di secondo livello in “Psicologia 

scolastica” (direttrice: Prof.ssa Angelica Moè) presso il Dipartimento di Psicologia Generale, Università degli 

Studi di Padova. 

Marzo 2022-ad oggi: Membro della Commissione Didattica della Scuola di Specializzazione Universitaria in 

Psicologia Clinica (direttrice: Prof.ssa Giulia Buodo), Dipartimento di Psicologia Generale, Università degli 

Studi di Padova.  

Novembre 2021-ad oggi: Membro del Comitato Ordinatore del Master di primo livello in “Personal construct 

psychology and counselling” (direttrice: Prof.ssa Sabrina Cipolletta) presso il Dipartimento di Psicologia 

Generale, Università degli Studi di Padova. 

Novembre 2021-ad oggi: Membro del Comitato Ordinatore del Master di secondo livello in “Neuropsicologia 

forense e criminologia clinica” (direttore: Prof. Giuseppe Sartori) presso il Dipartimento di Psicologia 

Generale, Università degli Studi di Padova. 

Dicembre 2020-Gennaio 2023: Membro del Comitato Ordinatore del Corso di perfezionamento in “Psicologia 

scolastica” (direttrice: Prof.ssa Angelica Moè) presso il Dipartimento di Psicologia Generale, Università degli 

Studi di Padova. 

Novembre 2016-Novembre 2018: Rappresentante degli Assegnisti di Ricerca in Consiglio di Dipartimento, 

Dipartimento di Psicologia Generale, Università degli Studi di Padova.  

 

2. Attività istituzionale a livello di Ateneo 

22-23 Novembre 2024: Partecipazione al Convegno d’autunno della Rete Universitaria Italiana per 

l’Apprendimento Permanente (RUIAP) – “Praticare l’apprendimento permanente. Comunità, formazione, 

innovazione”. Co-coordinatrice del gruppo di discussione dal titolo “Micro-credenziali e qualità dell’AP: 

quale progettazione didattica?”.  

Dicembre 2023 – Marzo 2024: Membro del Comitato Organizzatore dell’evento “Arqus microcredential 

development F2F workshop” nell’ambito delle attività Arqus II-WP6 Arqus Learning Pathways. Il workshop 

si tenuto a Padova il 18-19 marzo. 

Dicembre 2023 – ad oggi: Membro della Commissione per il monitoraggio delle attività formative dei 

dottorandi del XXXIX ciclo per il Corso di Dottorato in Psychological Sciences, Università degli Studi di 

Padova.   

Maggio 2023: Membro della Commissione esaminatrice per l’attribuzione di assegni per attività di tutorato 

per i corsi di studio, per i progetti sperimentali e per l’inclusione per l’anno accademico 2023/2024 presso il 



Centro di Ateneo Servizi Clinici Universitari Psicologici, SCUP (Decreto di nomina n. 2125/2023 prot. 

0087728 del 22/05/2023). 

Marzo 2023 – Febbraio 2024: Membro della Commissione Giudicatrice della Prova Pratica Valutativa di 

abilitazione all’esercizio della professione di Psicologo per l’anno solare 2023 (Decreto di nomina n. 647/2023 

prot. 0023359 del 09/02/2023).     

Gennaio 2023 – ad oggi: Referente dell’Università di Padova per le attività dell’Alleanza Universitaria 

Europea Arqus (2022-2026), Work Package 06 “Arqus Learning Pathways” (Arqus microcredentials for 

flexible learning/Lifelong learning). 

Dicembre 2022 – ad oggi: Membro della commissione di Ateneo “Open badge e micro-credenziali” (Decreti 

di nomina n. 5118/2022 prot. 0236904 del 05/12/2022; n. 3977/2024 prot. n. 196447 del 15/10/2024).   

Novembre 2022 -ad oggi: Advisor per la certificazione delle competenze tramite micro-credenziali per 

ampliare le opportunità di apprendimento permanente della Delegata della Rettrice ai Master, Corsi di 

perfezionamento e Formazione permanente (Prof.ssa Marta Ghisi) (Decreti di nomina n. 4741/2022 prot. 

0221144 del 14/11/2022; n. 4450/2023 prot. 217943 del 03/11/2023; n. 4481/2024 Prot n. 215989 del 

15/11/2024).   

Maggio 2022: Membro della Commissione esaminatrice per l’attribuzione di assegni per attività di tutorato 

per i corsi di studio, per i progetti sperimentali e per l’inclusione per l’anno accademico 2022/2023 presso il 

Centro di Ateneo Servizi Clinici Universitari Psicologici, SCUP (Decreto di nomina n. 1807/2022 prot. 

0077798 del 05/05/2022). 

Maggio 2021-Novembre 2021: Membro della Commissione Terza Missione del Centro di Ateneo Servizi 

Clinici Universitari Psicologici, SCUP.  

Gennaio 2020–ad oggi: Membro del Collegio Docenti del Corso di Dottorato in Psychological Sciences, 

Università degli Studi di Padova.  

Agosto 2019: Membro della Commissione Prove di Ammissione alle Laurea Triennali, Scuola di Psicologia, 

Università degli Studi di Padova.  

Giugno 2017–Dicembre 2018: Membro della Commissione di Ateneo per l’applicazione dei principi della 

Carta dei Ricercatori e del Codice di Condotta – anni 2017-2019, in qualità di rappresentante dei Ricercatori 

R2. 

3. Attività istituzionale a livello nazionale 

Settembre 2024: Revisore esterno per l'idoneità all'ammissione all'esame finale di una candidata nell’ambito 

del Dottorato di ricerca in Medicina Sperimentale, Curriculum Neuroscienze Cliniche e di base, XXXVI ciclo, 

Università degli Studi dell’Aquila.  

Novembre 2023: Revisore esterno per l'idoneità all'ammissione all'esame finale di una candidata nell’ambito 

del Dottorato in Scienze Cliniche, XXXVI Ciclo, Università degli Studi di Firenze.  

Giugno 2022-ad oggi: Coordinatrice del Comitato Permanente della “Consensus Conference sulle Terapie 

psicologiche per ansia e depressione”.  

Febbraio 2022: Revisore esterno per l'idoneità all'ammissione all'esame finale di una candidata nell’ambito 

del Dottorato in Scienze Cliniche, XXXIV Ciclo, Università degli Studi di Firenze.  



Novembre 2019: Revisore esterno per l'idoneità all'ammissione all'esame finale di un candidato nell’ambito 

del Dottorato in Psicologia Dinamica e Clinica, XXXII Ciclo, Sapienza Università di Roma. 

Novembre 2018–Dicembre 2021: Membro del Comitato Scientifico della “Consensus Conference sulle 

Terapie Psicologiche per Ansia e Depressione” coordinato dal Dipartimento di Psicologia Generale, Università 

degli Studi di Padova.  

Marzo–Maggio 2017: Membro della Task Force sugli aspetti psicologici e psichiatrici nei trapianti d’organo 

coordinata dalla Società Italiana Psicologia e Psichiatria dei Trapianti d'Organo (SIPsiTO), finalizzata allo 

sviluppo di linee guida nazionali inerenti agli aspetti psicologici e psichiatrici nei trapianti d’organo. 

Partecipazione alla Consensus Conference "Spring Meeting SITO 2017 – Linee guida in Trapiantologia”, 

Bergamo, 16-17 maggio 2017. 

 

 

4. Attività istituzionale a livello internazionale 

Luglio 2019: Membro della Commissione esaminatrice e della Commissione di discussione finale della tesi 

di dottorato di una candidata presso la Facoltà di Psicologia, Università di Valencia, Spagna. 

Settembre–Dicembre 2018: Invited reviewer nell’ambito del finanziamento “Catalyst Grant: PTSI among 

PSP workers”, Canadian Institutes of Health Research (CIHR) - Institute of Neurosciences, Mental Health and 

Addiction, Ottawa, Canada. Iniziativa volta all’individuazione e al finanziamento di progetti di ricerca aventi 

come focus l’indagine, l’identificazione, il trattamento e/o la prevenzione delle conseguenze psicologiche e 

psicopatologiche legate all’esposizione a stress post-traumatico nel personale addetto alla sicurezza pubblica. 

 

ATTIVITÀ CLINICA 

1. Attività di direzione, coordinamento e organizzazione di servizi clinici 

Giugno 2022 – Maggio 2023: Coordinatrice del progetto dal titolo: “Potenziamento dei servizi di counseling 

psicologico agli studenti” (FFO 2021-DM 752 del 30/06/2021) presso il Centro di Ateneo dei Servizi Clinici 

Universitari Psicologici, SCUP, Università degli Studi di Padova. Durata: 12 mesi. Importo finanziato: 

180.000€. 

Novembre 2021 – ad oggi: Membro della “Consulta dei Servizi Clinici” operante presso il Centro di Ateneo 

dei Servizi Clinici Universitari Psicologici, SCUP, Università degli Studi di Padova. 

Novembre 2021 – Dicembre 2024: Co-Responsabile scientifico e clinico del Servizio di Assistenza 

Psicologica - Consultazione Psicologica (SAP-CP), che eroga assistenza psicologica agli studenti universitari 

e afferisce al Centro di Ateneo dei Servizi Clinici Universitari Psicologici, SCUP, Università degli Studi di 

Padova. 

Aprile 2021 – ad oggi: Responsabile scientifico e clinico del Servizio di Assistenza Psicologica Galileiana, 

che eroga assistenza psicologica agli studenti universitari della Scuola Galileiana di Studi Superiori e afferisce 

al Centro di Ateneo dei Servizi Clinici Universitari Psicologici, SCUP, Università degli Studi di Padova. 

2. Attività di formazione e supervisione clinica 

Settembre 2022 – Giugno 2023: Referente per l’ambito “Psicoterapia cognitivo-comportamentale” in relazione 

al progetto collaborativo ENPAP-SCUP “Vivere Meglio - Promuovere l’accesso alle terapie psicologiche per 

ansia e depressione”. Erogazione di giornate di formazione scientifica e metodologica e supervisione 



sull’applicazione del Percorso Diagnostico Terapeutico a circa mille psicologi e psicoterapeuti destinatari di 

Borse Lavoro, individuati tra gli iscritti all’ENPAP con apposito bando.  

a.a. 2022-2023 – ad oggi: Attività di supervisione clinica a cinque specializzande al quarto anno nell’ambito 

del tirocinio formativo professionalizzante della Scuola di Specializzazione Universitaria in Psicologia del 

Ciclo di Vita dell’Università degli Studi di Padova, presso il Centro di Ateneo dei Servizi Clinici Universitari 

Psicologici, SCUP.  

a.a. 2020-2021: Attività di supervisione clinica di una specializzanda nell’ambito del tirocinio formativo 

professionalizzante della Scuola di Specializzazione Universitaria in Neuropsicologia dell’Università degli 

Studi di Padova, presso il Centro di Ateneo dei Servizi Clinici Universitari Psicologici, SCUP. 

a.a. 2019-2020 - ad oggi: Attività di supervisione clinica di quattro specializzande nell’ambito del tirocinio 

formativo professionalizzante della Scuola di Specializzazione Universitaria in Psicologia Clinica 

dell’Università degli Studi di Padova, presso il Centro di Ateneo dei Servizi Clinici Universitari Psicologici, 

SCUP. 

3. Attività di assistenza psicologica 

Aprile 2021-ad oggi: Attività clinica in qualità di psicologo clinico e psicoterapeuta presso il “Servizio di 

assistenza psicologica Galileiana” (Centro di Ateneo dei Servizi Clinici Universitari Psicologici, SCUP). 

Febbraio 2019-ad oggi: Attività clinica in qualità di psicologo clinico e psicoterapeuta presso il “Servizio di 

assistenza psicologica ai dipendenti universitari (APAD)” (Centro di Ateneo dei Servizi Clinici Universitari 

Psicologici, SCUP). 

Giugno 2019-Dicembre 2021: Attività clinica in qualità di psicologo clinico e psicoterapeuta presso il 

“Servizio di Aiuto Psicologico per la Regione Veneto (SAP-RV)” (sede Palazzo Sceriman, Regione Veneto, 

Venezia), Dipartimento di Psicologia Generale, Università degli Studi di Padova.  

Gennaio 2015–ad oggi: Attività clinica in qualità di psicologo clinico e, successivamente, psicoterapeuta 

presso il “Servizio di Assistenza Psicologica - Consultazione Psicologica (SAP-CP)” (Centro di Ateneo dei 

Servizi Clinici Universitari Psicologici, SCUP). 

Gennaio 2014–ad oggi: Attività clinica in qualità di psicologo clinico e, successivamente, psicoterapeuta 

presso il “Servizio di Terapia Cognitiva e Comportamentale” (Centro di Ateneo dei Servizi Clinici Universitari 

Psicologici, SCUP). 

 

ATTIVITÀ DI TERZA MISSIONE 

1. Finanziamenti 

2022: Responsabile scientifico del progetto dal titolo “Il lavoro collaborativo con famiglie ed insegnanti per 

favorire il benessere psicologico in adolescenza” presso il Centro di Ateneo dei Servizi Clinici Universitari 

Psicologici, SCUP. Bando Progetti Terza Missione – Anno 2022, Università degli Studi di Padova. Durata: 12 

mesi. Importo finanziato: 34.000€. 

2. Divulgazione 

15 novembre 2023: Attività di laboratorio nell’ambito dell’iniziativa “Science for all 2023”. Titolo 

dell’attività: “Poche storie! + autostima e – filtri: miglioriamo il rapporto con il nostro corpo”. Il laboratorio si 

è posto l’obiettivo di sensibilizzare studentesse e studenti alle tematiche relative all’insoddisfazione corporea 



e alla pressione socioculturale (es. influenza dei media e dei pari) sull’aspetto fisico. Popolazione a cui si è 

rivolta l’attività: studentesse e studenti di scuola secondaria di primo grado.  

7 novembre 2023: Intervista (su invito) che ha prodotto un articolo di divulgazione scientifica dal titolo: “La 

mente creativa nella trappola dell’ansia”, pubblicato sulla rivista online dell’Ateneo di Padova “Il Bo Live” 

(https://ilbolive.unipd.it/it/news/mente-creativa-trappola-dellansia).  

8 Maggio 2023: Relatrice (su invito) del seminario dal titolo “Come gestire l’incertezza che oggi fa parte del 

nostro quotidiano?”, nell’ambito del ciclo di conferenze formative “Verso nuove sinergie educative” 

organizzato dal Coordinamento regionale dei presidi dei consigli d'istituto del Veneto e patrocinato dalla 

Regione Veneto. La serata divulgativa si è tenuta presso l’Auditorium “Dina Orsi” di Conegliano (TV) e ha 

avuto come focus il tema dell’intolleranza all’incertezza quale possibile target di intervento preventivo 

l’esordio di psicopatologia in adolescenza.  

26 Ottobre 2022: Membro del Comitato Organizzatore dell’evento “Le terapie psicologiche per l’ansia e la 

depressione: nuove forme di integrazione clinica e organizzativa”, tenutosi a San Servolo (VE). L’evento è 

stato organizzato come parte di “APPASSIONATI”, rassegna di eventi promossa dal Dipartimento di 

Psicologia Generale nell’ambito dello sviluppo di attività di Terza Missione. 

22 Ottobre 2021: Intervista (su invito) che ha prodotto un articolo di divulgazione scientifica pubblicato sulla 

rivista “Viversani e Belli” focalizzato sulla descrizione delle caratteristiche sintomatologiche, 

fenomenologiche, sulle conseguenze e sul trattamento della tricotillomania.  

23 Settembre 2021: Organizzazione dell’Open day del Centro di Ateneo Servizi Clinici Universitari 

Psicologici, SCUP in qualità di membro della commissione TeMI SCUP. 

18 Maggio 2021: Intervista (su invito) nell’ambito del progetto “Generazione Ansia”, canale social realizzato 

da ragazzi appartenenti alla Generazione Y e volto a sensibilizzare i millennials circa le tematiche legate 

all’ansia. L’intervento si è focalizzato sulle psicopatologie dell’ansia maggiormente osservate nei giovani 

adulti e sulla la relazione tra gestione dell’incertezza, connettività e sviluppo e mantenimento dell’ansia 

patologica. 

8 Marzo 2021: Partecipazione all’iniziativa “Otto marzo diffuso a Psicologia”, lezioni sul tema parità di genere 

e pari opportunità aperte a tutti con frequenza online, promossa dall’Università di Padova. Titolo della lezione: 

“Differenze di genere e salute mentale”. 

23 Settembre 2020: Intervista (su invito) che ha prodotto un articolo di divulgazione scientifica pubblicato 

sulla rivista “Elle” dal titolo: “Da strapparsi i capelli. Quando giocare (troppo) con i capelli non è più un vizio 

ma un disturbo”. L’articolo ha avuto come focus le caratteristiche fenomenologiche e il trattamento della 

tricotillomania negli adolescenti.  

2 Settembre 2020: Divulgazione scientifica sulla rivista “Wired”, dove è stato pubblicato l’articolo dal titolo: 

“How to Deal With the Anxiety of Uncertainty: Our brains weren’t wired to deal with the “psychological 

pandemic” of not knowing what the future holds. Here’s how to cope with living in limbo”. L’articolo, che si 

colloca all’interno delle attività di divulgazione promosse dal gruppo di ricerca UNiCORN, si è focalizzato 

sull’impatto psicologico del distress da incertezza in contesto di pandemia e sono state illustrate alcune 

strategie utili a far fronte a questa incertezza.  

5 Giugno 2020: Videolezione (su invito) per l’evento di formazione a distanza (FAD) “Psychologic effects of 

Pandemic” erogato da Intermeeting. Titolo dell’intervento: “Fearing the unknown: uncertainty distress in the 

context of COVID-19”. Popolazione a cui si è rivolta l’attività: personale sanitario cinese.  

23 Aprile 2020: Predisposizione e divulgazione online di materiale psicoeducativo per il Centro di Ateneo dei 

Servizi Clinici Universitari Psicologici, SCUP, sul tema “La gestione dell’incertezza nel contesto di emergenza 

sanitaria COVID-19”. Popolazione a cui si è rivolta l’attività: popolazione generale adulta. 



23 Aprile 2020: Stesura (su invito) di un articolo divulgativo per la testata “Apertamenteweb.com - Portale 

della Psicologia e Psichiatria” (sezione “Contributi Speciali”). Titolo dell’articolo: “Incertezza, intolleranza 

all’incertezza e distress psicologico nel contesto di emergenza sanitaria COVID-19”.  

15-16 Aprile 2020: Divulgazione scientifica su magazine online (“Express Healthcare” e “IBGNews”) in 

relazione alle attività del gruppo di ricerca UNiCORN e allo studio multicentrico internazionale sul distress 

da incertezza nella pandemia Covid-19.  

12 Giugno 2019: Relatrice (su invito) dell’incontro di divulgazione scientifica “L’intolleranza all’incertezza 

come fattore di vulnerabilità transdiagnostico ai disturbi emozionali” rivolto alla popolazione generale adulta 

e svoltosi presso l’Istituto di Terapia Cognitiva e Comportamentale (sede di Padova). 

Novembre 2018: Divulgazione scientifica su diversi quotidiani e magazine (es., “Il Giornale” e “PadovaOggi”) 

in relazione a una ricerca avente come oggetto di indagine i comportamenti a rischio negli adolescenti. Tale 

ricerca è stata condotta in collaborazione con il Prof. Foresta e ha coinvolto un campione di più di 2000 giovani 

italiani (reclutati negli istituti primari e secondari di Padova e Lecce).  

18 Ottobre 2018: Attività di laboratorio nell’ambito dell’iniziativa Kids University Padova. Titolo dell’attività: 

“NON PRENDERMI IN GIRO! Impariamo a non aver paura del giudizio degli altri”. Il laboratorio si è posto 

l’obiettivo di sensibilizzare studentesse e studenti alla tematica relativa al timore del giudizio sociale e alla 

paura delle prese in giro da parte dei propri pari. Popolazione a cui si è rivolta l’attività: studentesse e studenti 

di scuola secondaria di primo grado. 

18 Maggio 2018: Divulgazione scientifica in diversi quotidiani e magazine (es., “Blastingnews” e “Il 

Sussidiario”) in relazione a una ricerca focalizzata sull’indagine dei comportamenti sessuali negli adolescenti, 

condotta in collaborazione con il Prof. Foresta su un campione circa 1500 giovani veneti. 

5 Luglio 2016: Intervista (su invito) che ha prodotto un articolo di divulgazione scientifica dal titolo: “Giovani, 

carini e... complessati”, pubblicato sulla rivista online dell’Ateneo di Padova “Il Bo Live”. L’articolo ha 

affrontato la tematica relativa alla preoccupazione eccessiva per il proprio aspetto fisico nella popolazione 

giovanile e, in particolare, la presenza di sintomi del disturbo di dismorfismo corporeo in studenti universitari.  

20 Marzo 2016: Relatrice nell’ambito dell’iniziativa rivolta alla cittadinanza “La nuova primavera 

dell'Università” promossa dall’Università di Padova. Titolo dell’intervento: “Più mi guardo meno mi piaccio: 

quando la ricerca della perfezione estetica diventa un disturbo psicologico”.  
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