CURRICULUM VITAE
SILVIA CEREA, Ph.D.

POSIZIONE ATTUALE

Ricercatrice a tempo determinato di fipo A presso il Dipartimento di Psicologia Generale,
Universitd degli Studi di Padova, SSD M-PSI/08 (Psicologia Clinica).

TITOLI

Aprile 2021: Specializzazione in “Psicoterapia Cognitiva™ presso il Centro di Terapia Cognitiva (CTC)

di Como.

Novembre 2020: Abilitazione Scientifica Nazionale alle funzioni di professore universitario di

seconda fascia per il settore concorsuale 11/E4 — SSD M-PSI/08 (Psicologia Clinical).

Marzo 2017: Dottore di Ricerca (Ph.D.) in “Scienze Psicologiche™ presso I'Universita degli Studi di

Padova.

Marzo 2017: Iscrizione all’Albo dell’Ordine degli Psicologi della Lombardia (09 marzo 2017; n°

iscrizione: 19629).

Ofttobre 2012: Laurea Magistrale in “Psicologia Clinica” presso I'Universitd degli Studi di Padova.

Novembre 2010: Laurea Triennale in “Scienze e Techiche Psicologiche delle Relazioni Interpersonali

e delle Organizzazioni Sociali” presso I'Universitd degli Studi di Bergamo.

INTERESSI DI RICERCA

Studio della relazione fra immagine corporea ed esercizio fisico nella popolazione generale e in
ambito sportivo, con focus sui fattori dirischio e protettivi per lo sviluppo dei disturbi dell'immagine

corporea (disturbo di dismorfismo corporeo e disturbi dell’alimentazione).



Assessment e trattamento dei disturbi dell'immagine corporea (disturbo di dismorfismo corporeo
e disturbi dell’alimentazione) nella popolazione generale, clinica, e nel contesto sportivo (con
particolare focus su sport estetici e weight-dependent sport). Assessment e tfrattamento dei disturbi
dello spettro ossessivo-compulsivo (disturbo ossessivo-compulsivo da relazione e tricotillomania)

nella popolazione generale e clinica.
Relazione tra strategie di coping e distress psicologico in popolazioni cliniche (ad esempio,

disturbo da uso di alcol) e condizioni mediche (ad esempio, pazienti con sclerosi mulfipla e

pazienti con tumore testa-collo).

ESPERIENZA PROFESSIONALE NELL’AMBITO DELLA RICERCA

Maggio 2020-Luglio 2022: Assegnista di Ricerca (legge 240/10, art. 22, Assegno fipo B) presso il

Dipartimento di Psicologia Generale, Universitd degli Studi di Padova.

Maggio 2018-Aprile 2020: Assegnista di Ricerca (legge 240/10, art. 22, Assegno tipo B) presso il

Dipartimento di Psicologia Generale, Universitd degli Studi di Padova.

Novembre 2017- Aprile 2018: Titolare di contratto di lavoro autonomo occasionale/professionale

presso il Dipartimento di Psicologia Generale, Universita degli Studi di Padova.

Aprile 2017-Settembre 2017: Titolare di contratto di lavoro autonomo occasionale/professionale

presso il Dipartimento di Psicologia Generale, Universita degli Studi di Padova.

ESPERIENZE DI RICERCA ALL'ESTERO

Giugno 2019-Novembre 2019: Guest Researcher presso Department of Psychological Medicine,
Eating Disorder Section, Institute of Psychiatry, Psychology, and Neuroscience, King's College
London (KCL), London, United Kingdom.

Settembre 2015-Aprile 2016: Visiting Ph.D. Student presso School of Psychology, University of New
South Wales (UNSW), Sydney, Australia.

PARTECIPAZIONE A GRUPPI DI RICERCA INTERNAZIONALI E COLLABORAZIONI




Dicembre 2020-ad oggi: Membro del gruppo diricerca internazionale, i cui responsabili scientifici
sono il Prof. Viren Swami (School of Psychology and Sport Science, Anglia Ruskin University,
Cambridge, UK), il Prof. Ulrich S. Tran (Department of Cognition, Emotion, and Methods in
Psychology, School of Psychology. University of Vienna, Vienna, Austria), il Prof. Stefan Stieger
(Department of Psychology and Psychodynamics, Karl Landsteiner University of Health Sciences,
Krems an der Donau, Austria) e il Prof. Martin Voracek (Department of Cognition, Emotion, and
Methods in Psychology, School of Psychology, University of Vienna, Vienna, Austria) nell’ambito del

progetto diricerca: “Body Image in Nature Survey (BINS)™.

FINANZIAMENTI PER LA RICERCA

Maggio 2020: Assegno di Ricerca tipo B - Responsabile scientifico del progetto di ricerca “THE
MEANING OF BEAUTY - Part Il: development and implementation of psychological interventions
aim at promoting positive body image” presso il Dipartimento di Psicologia Generale. Durata: 24

mesi. Importo lordo percipiente finanziato: 19.367 Euro annui.

Maggio 2018: Assegno di Ricerca tipo B - Responsabile scientifico del progetto di ricerca “THE
MEANING OF BEAUTY: development and implementation of psychological interventions targeting
body image disorders” presso il Dipartimento di Psicologia Generale. Durata: 24 mesi. Importo

lordo percipiente finanziato: 19.367 Euro annui.

APPARTENENZA A SOCIETA’ E ASSOCIAZIONI SCIENTIFICHE

Membro delle societd scientifiche:
— Associazione Italiana di Psicologia (AIP) — Sezione di Psicologia Clinica e Dinamica

— Associazione Italiana di Psicologia dello Sport (AIPS).

ATTIVITA’ EDITORIALE E REDAZIONALE

Guest editor per I'iInternational Journal of Environmental Research and Public Health. Special Issue
dal titolo: “Psychological Prevention and Intervention Strategies for Body Dissatisfaction and

Disordered Eating”.

Membro dell’Editorial Board della rivista scientifica EC Psychology and Psychiatry.



Membro della Review Board dell’'international Journal of Environmental Research and Public
Health.

Ad hoc reviewer per le riviste scientifiche:
PloS ONE

— International Journal of Environmental Research and Public Health

— BodyImage

—  British Journal of Clinical Psychology
— Journal of Psychiatry Research

— European Psychiatry

— Frontiers in Nutrition

— Frontiers in Psychology

— Psychiatry Research

— Performance Enhancement and Health.

ATTIVITA’ DIDATTICA

1. ATTIVITA DIDATTICA IN CORSI DI LAUREA MAGISTRALE DELL'UNIVERSITA DEGLI
STUDI DI PADOVA

a.a. 2022-2023: Compito didattico istituzionale (4 CFU M-PSI/08, 32 ore) nel’ambito
dell'insegnamento “Psicologia della salute”, Corso di Laurea Magistrale “Scienze e tecniche

dell’attivitd motoria preventiva e adattata”, Dipartimento di Medicina.

a.a. 2022-2023: Compito didattico istituzionale (4 CFU M-PSI/08, 28 ore) nell’ambito
dell'insegnamento “Psicologia dello sport e della salute”, Corso di Laurea Magistrale “Psicologia

cognitiva applicata”, Dipartimento di Psicologia Generale.

a.qa. 2021-2022: Affidamento per bando di attivitd didattica (4 CFU M-PSI/08, 32 ore) nell’ambito
dell'insegnamento “Psicologia della salute e del movimento” (responsabile dell’insegnamento:
Dott.ssa Silvia Guerra), Corso di Laurea Magistrale “Scienze e Tecniche dell’ Attivitd Motoria

Preventiva e Adattata”, Dipartimento di Medicina.

a.qa. 2020-2021: Affidamento per bando di attivitd didattica (4 CFU M-PSI/08, 32 ore) nell'ambito
dell'insegnamento "“Psicologia della salute e del movimento” (responsabile dell’insegnamento:
Dott.ssa Luisa Sartori), Corso di Laurea Magistrale “Scienze e Tecniche dell’Attivitd Motoria

Preventiva e Adattata”, Dipartimento di Medicina.



a.qa. 2019-2020: Affidamento per bando di attivitd didattica (2 CFU M-PSI/08, 16 ore) nell’ambito
dell'insegnamento "Psicologia della salute e del movimento” (responsabile dell'insegnamento:
Dott.ssa Luisa Sartori), Corso di Laurea Magistrale “Scienze e Tecniche dell’ Attivitd Motoria

Preventiva e Adattata”, Dipartimento di Medicina.

2. ATTIVITA DIDATTICA IN SCUOLE DI SPECIALIZZAZIONE, MASTER UNIVERSITARI
E CORSI DI PERFEZIONAMENTO

a.qa. 2022-2023: Compito didattico istituzionale (3 CFU M-PSI/08, 21 ore) per I'insegnamento “La

formulazione del caso clinico”, Scuola di Specializzazione in Psicologia Clinica.

a.a. 2022-2023: Compito didattico istituzionale (1 CFU M-PSI/08, 8 ore) per I'insegnamento
“Psicologia dello Sport e dell'Esercizio 2", Scuola di Specializzazione in Medicina dello Sport e

dell’Esercizio Fisico.

a.qa. 2021-2022: Per affidamento di incarico, insegnamento a titolo retribuito di “La vulnerabilita
Psicologica” e “Prevenire il disagio psicologico” (8 ore) presso il Corso di Perfezionamento in

“Psicologia Scolastica” (Direttore Prof.ssa Angelica Mo¢), Universitd degli Studi di Padova.

a.a. 2020-2021: Per affidamento di incarico, insegnamento a titolo retribuito di “Sport: fattore
protettivo o di rischio per i disturbi alimentari e dellimmagine corporea” (8 ore) e di “ll ruolo dei
pensieri nello sport: dall'apprendimento alla performance” (8 ore) presso il Master di primo livello
in “Psicologia dello Sport” (Direttore Prof.ssa Marcella Bounous), Istituto Universitario Salesiano di
Venezia-Mestre (IUSVE).

ATTIVITA’ CLINICA E ATTIVITA’ ISTITUZIONALE

Luglio 2022 — ad oggi: responsabile del Servizio di Aiuto Psicologico per la Regione Veneto (SAP-
RV), che eroga assistenza psicologica ai dipendenti della Regione Veneto e afferisce al Centro

di Ateneo Servizi Clinici Universitari Psicologici, SCUP.

Luglio 2022 — ad oggi: tutor e supervisione clinica di due specializzande al primo anno
nell’ambito del firocinio formativo professionalizzante della scuola di specializzazione, presso |l

Centro di Ateneo dei Servizi Clinici Universitari Psicologici, SCUP.



Gennaio 2022 - Luglio 2022: attivita clinica in qualitd di psicologo clinico e psicoterapeuta presso
il "Servizio di Aiuto Psicologico per la Regione Veneto (SAP-RV)” (sede Palazzo Sceriman, Regione

Veneto, Venezia), Dipartimento di Psicologia Generale, Universitd degli Studi di Padova.

Gennaio 2020 — ad oggi: attivitd clinica in qualitd di psicologo clinico e, successivamente,
psicoterapeuta presso il “Servizio di Terapia Cognitiva e Comportamentale” (Centro di Afeneo dei

Servizi Clinici Universitari Psicologici, SCUP).

Gennaio 2019 - Luglio 2022: membro del Comitato Organizzatore Locale del congresso

infernazionale FEPSAC - 16th European Congress of Sport and Exercise Psychology.

Marzo 2018 - Giugno 2018: titolare di contratto di lavoro autonomo occasionale/professionale
presso il "Servizio di Assistenza Psicologica (SAP) — Benessere Senza Rischio” (Centro di Ateneo dei

Servizi Clinici Universitari Psicologici, SCUP).
Aprile 2017 - ad oggi: attivitd clinica in qualitd di psicologo clinico e, successivamente,

psicoterapeuta presso il “Servizio di Assistenza Psicologica (SAP) — Consultazione Psicologica”

(Centro di Ateneo dei Servizi Clinici Universitari Psicologici, SCUP).

PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE

Google Scholar: https://scholar.google.com/citationseuser=vvLIJqQJEAAAAJ&hI=it&oi=ao
ResearchGate: https://www.researchgate.net/profile/Silvia-Cerea
ORCID: orcid.org/0000-0001-9252-5792



