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POSIZIONE ATTUALE

01/07/2024 - | Professore Associato (Il fascia)
GSD 11/PSIC-01 (Neuropsicologia e Neuroscienze Cognitive)
DIPARTIMENTO DI PSICOLOGIA GENERALE (DPG)
UNIVERSITA DEGLI STUDI DI PADOVA

ESPERIENZE ACCADEMICHE PRECEDENTI

01/07/2021 | Ricercatore a Tempo Determinato tipo B

30/06/2024 | SSD M-PSI/02 (Psicobiologia e Psicologia Fisiologica)
DIPARTIMENTO DI PSICOLOGIA GENERALE (DPG)
UNIVERSITA DEGLI STUDI DI PADOVA

07/04/2019 | Ricercatore a Tempo Determinato tipo A

30/06/2021 | SSD M-PSI/02 (Psicobiologia e Psicologia Fisiologica)
DIPARTIMENTO DI PSICOLOGIA GENERALE (DPG)
UNIVERSITA DEGLI STUDI DI PADOVA

01/04/2018 | Assegnista di ricerca di Tipo B
06/04/2019 | DIPARTIMENTO DI PSICOLOGIA GENERALE, UNIVERSITA DI PADOVA
Progetto finanziato: "How does the Sleeping Brain Shape Memories?”

01/03/2016 | Assegnista di ricerca Senior
28/02/2018 | DIPARTIMENTO DI PSICOLOGIA GENERALE, UNIVERSITA DI PADOVA

Progetto finanziato: "Improving Emotion Regulation in Healthy Individuals and Blood
Phobics by Targeting Emotional Memory Reactivation During Sleep”

01/03/2014 | Assegnista di ricerca Junior
29/02/2016 | DIPARTIMENTO DI PSICOLOGIA GENERALE, UNIVERSITA DI PADOVA

Progetto: "The critical role of sleep in emotional processing, reactivity, and memory :
Relationship with brain and heart

Supervisore: Prof. Michela SARLO

PRINCIPALI LINEE DI RICERCA

« Sonno, memoria, ed emozioni in adulti sani e con condizioni cliniche.

« Stimolazione sennsoriale non-invasiva durante il sonno
« Assessment di dispositivi portatili per il monitoraggio dei ritmi sonno/veglia

« Correlati psicofisiologici della percezione del tempo.
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FORMAZIONE

09/06/2023

26/10/2020

27/11/2017

18/04/2014

11/2010

14/07/2009

04/07/2007

2002

Abilitazione Scientifica Nazionale alla funzione di Professore di 1 Fascia
SETTORE CONCORSUALE 11/E1 (SCADENZA 09/06/2034)

Iscrizione all’Albo degli Psicologi del Veneto.
NUMERO ALBO: 11923

Abilitazione Scientifica Nazionale alla funzione di Professore di 1l Fascia
SETTORE CONCORSUALE 11/E1 (SCADENZA 27/11/2026)

Conseguimento del titolo di Dottore di Ricerca in Scienze Psicologiche
DIPARTIMENTO DI PSICOLOGIA GENERALE, UNIVERSITA DI PADOVA

Tesi: “The effects of sleep on autonomic regulation, cardiovascular activity, and
cognitive processing”

Supervisore: Prof. Luciano STEGAGNO

Abilitazione alla Professione di Psicologo
UNIVERSITA DI BOLOGNA

Laurea Magistrale in Psicologia Cognitiva Applicata

UNIVERSITA DI BOLOGNA

110/110 con lode

Tesi: “Informazioni Spaziali nella Rappresentazione Cognitiva del Tempo”
Relatore: Prof. Vincenzo NATALE

Laurea Triennale in Scienze del Comportamento e delle Relazioni Sociali
UNIVERSITA DI BOLOGNA

110/110 con lode

Tesi: “Lutilizzo dell’Attigrafia nella Valutazione dei Disturbi del Sonno”
Relatore: Prof. Vincenzo NATALE

Diploma di maturita scientifica
LICEO SCIENTIFICO L. LAURANA DI URBINO

ESPERIENZE DI STUDIO E RICERCA ALL'ESTERO

2022 | Visiting Professor (2 settimane)

Prof. Yuko Yotsumoto, Department of Life Science, The University of Tokyo

2014-17 | Visiting Scholar (5 visite, 15 mesi in totale)

Prof. Sara C. Mednick, Department of Psychology, UC Riverisde, Riverside (CA), US

2012-13 | Visiting PHD (10 mesi)

Prof. Michelle de Haan, Institute of Child Health, UCL, London, UK

2012 | Visiting PHD (6 mesi)

Prof. Sara C. Mednick, Department of Psychology, UC Riverisde, Riverside (CA), US

APPARTENENZA A SOCIETA SCIENTIFICHE

« Psychological Science Accelerator (2020-), World Sleep Society (2019-), European Sleep
Research Society (2016-), Timing Research Forum (2018-), Associazione Italiana di Psi-
cologia, Sezione Sperimentale (2016-), Sleep Research Society (2012-2018), Society for
Psychophysiological Research (2011-2014), World Sleep Society (2019-).

« 2023 - Coordinatore nazionale del gruppo tematico AIP Sonno, ritmi, e benessere biop-
sicosociale (ONIRI).
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FINANZIAMENTI

Progetti finanziati

29/04/2024-28/04/2025
ENTE
TiITOLO PROGETTO

RuoLo

29/11/2023-28/11/2025
ENTE
TITOLO PROGETTO

RuoLo

05/10/2023-04/10/2025
ENTE FINANZIATORE
TITOLO PROGETTO

RuoLo

01/10/2023-30/09/2025
ENTE FINANZIATORE
TITOLO PROGETTO

RuoLo

01/11/2023-31/10/2025
ENTE FINANZIATORE
TITOLO PROGETTO

RuoLo

01/04/2018-30/03/2020
ENTE FINANZIATORE
TITOLO PROGETTO
RuoLo

01/12/2018-31/05/2022
ENTE FINANZIATORE
TITOLO PROGETTO
RuoLo
01/12/2020-01/04/2021
ENTE FINANZIATORE

TITOLO PROGETTO

RuoLo

iINEST PNRR

Ministero dell’Universita e della Ricerca

Differenze di genere nella percezione di sicurezza e nei comportamenti
in ambienti urbani (PERCORSI) (€12081.08)

Principal Investigator (PI)

PRIN PNRR

Ministero dell’Universita e della Ricerca

Beyond the 1st Night: Closed-Loop Auditory Stimulations during con-
secutive nights while sleeping at home (BIN-CLAS@home) (€224,900)
Responsabile di Unita (co-Pl). PI: Dott.ssa Aurora D’Atri

PRIN 2022

Ministero dell’Universita e della Ricerca

How Emotional Reactivity and Memory Evolve over Sleep: psychophys-
iological Description via Exogenous manipUlation of Sleep features
(HERMES-DEUS) (£249,486)

Principal Investigator (PI)

Progetti Interdisciplinari Dipartimentali 2023

Dipartimento di Psicologia Generale

The use of digital technologies to unfold and remediate the mecha-
nisms underlying sleep difficulties in patients with eating disorders
(€10,000)

Co-Principal Investigator (co-Pl). Pl: Prof.ssa Valentina Cardi

Progetti Dipartimentali (SID) 2023

Dipartimento di Psicologia dello Sviluppo e della Socializzazione
Multiple markers of approach motivation: Identifying psychological
and environmental factors of vulnerability to affective dysregulation
in school age children and preadolescents (€11,500)

Membro del team. PI: Prof.ssa Sara Scrimin

Supporting TAlent in ReSearch@University of Padova - STARS Grants
Universita di Padova

How does the Sleeping Brain Shape Memories? (€140,000)

Principal Investigator (PI)

H2020-EU.3.1.4.1,, H2020-EU.3.1.4.2

Horizon 2020

Co-Adapt Adaptive Environment and Conversational Agent for Healthy
Ageing and Work Ability (€3,993,616.25)

Membro del team. PI: Prof. Luciano Gamberini

Finanziamento da aziende private

Garmin Switzerland GmbH e Assicurazioni Generali S.p.A

Analysis of performance of a wearable device for driver fatigue detec-
tion (€60,000)

Membro del team. PI: Profs. Mariaelena Tagliabue e Riccardo Rossi
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01/12/2018-30/06/2019 | Finanziamento da aziende private
ENTE FINANZIATORE | Garmin Switzerland GmbH e Assicurazioni Generali S.p.A

TiITOLO PROGETTO

tion (€65,000)

RuoLo | Membro del team. PI: Profs. Mariaelena Tagliabue e Riccardo Rossi

PREMI E RICONOSCIMENTI

Premi

21/02/2023

15/04/2021

22/09/2019

07/12/2018

05/03/2018

03/10/2015

11/07/2014

Top Cited Article 2021 in the Journal of Pediatric Psychology

Top Cited Article 2019-2020 - Wiley per I'articolo "Changes in sleep pat-
tern, sense of time, and digital media use during COVID-19 lockdown
in Italy”, Journal of Sleep Research.

New or Young Investigator Award - World Sleep Society. ($400)

Premio per migliore presentazione di un poster - Transcranial Brain
Stimulation in Cognitive Neuroscience Workshop, Rovereto, ltalia.
(£200)

Seal of Excellence per il progetto "Modify Emotional Memories during
Sleep” - H2020 Marie Sklodowska-Curie actions (MSCA)

Premio Igino Fagioli per la Migliore Tesi di Dottorato sulla ricerca di
base sul sonno - Associazione Italiana di Medicina del Sonno (AIMS)
(€1000)

Miglior presentazione orale - International Workshop on Learning and
Memory Consolidation assegnata dalla Cognitive Science Society (CSS).
(€300)

Travel Awards

2012-2017 | Travel Award da AIP Sezione Sperimentale e Sezione Clinical, Sleep Re-

search Society (SRS), Boehringer Ingelheim Foundation, International
Society for Psychophysics, COST-Timely Training Schools, Society for
Psychophysiology Research, Societa Italiana di Ricerca sul Sonno per
circa €6500 di premi.

ERASMUS E SERVIZIO CIVILE

11/2012-09/2013

11/2009-11/2010

of London, London, UK

Cesena, Cesena
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Erasmus Placement presso Institute of Child Health, University College

Servizio Civile Nazionale presso Dipartimento di Salute Mentale, ASL



ATTIVITA ISTITUZIONALE E DI SERVIZIO AGLI STUDENTI

2024-

2023-

2023-24

2022-

2021

2020-

2020-

2019-

2018-

Mediatore Accademico, Universita di Padova.

Membro del Supervisory Board UNIPhD, Universita di Padova.

Membro Effettivo della 11 commissione della Prova Pratica Valutativa per il con-
seguimento dell’abilitazione all’esercizio della professione di Psicologo, Universita
di Padova.

Membro del Gruppo per I'Accreditamento e la Valutazione (GAV) del corso di laurea
Triennale in Scienze Psicologiche, Cognitive, e Psicobiologiche, Scuola di Psicologia,
Universita di Padova.

Referente per le attivita di ricerca internazionale del DPG, Universita di Padova.

Membro del Collegio Docenti del Corso di Dottorato di Ricerca in Psychological
Sciences, Universita di Padova.

Coordinatiore Commissione di valutazione per borse di dottorato Marie-Curie Co-
found - Corso di Dottorato di Ricerca in Psychological Sciences, Universita di Padova.

Membro della Commissione permanente per la Terza Missione e I'lmpatto Sociale
del Dipartimento di Psicologia Generale, Universita di Padova.

Membro del gruppo di lavoro di supporto grant per giovani ricercatori del Diparti-
mento di Psicologia Generale, Universita di Padova.

ATTIVITA DIDATTICA FRONTALE E INTEGRATIVA

AA.
2023-

AA.
2021-

AA.
2021-

AA.
2019-20

Affidamento di didattica frontale:

INSEGNAMENTO: "STRUMENTI DI VALUTAZIONE DEL SONNO E DEI SUOI DISTURBI”
LAUREA MAGISTRALE IN: Neuroscienze e Riabilitazione Neuropsicologica
DIPARTIMENTO DI PSICOLOGIA GENERALE, UNIVERSITA DI PADOVA

Insegnamento in Italiano, 20 ore, 2 CFU

Affidamento di didattica frontale:

INSEGNAMENTO: “PSICOFISIOLOGIA”

LAUREA TRIENNALE IN: Scienze Psicologiche, Cognitive e Psicobiologiche
DIPARTIMENTO DI PSICOLOGIA GENERALE, UNIVERSITA DI PADOVA
Insegnamento in Italiano, 42 ore, 6 CFU

Affidamento di didattica frontale:

INSEGNAMENTO: "SCIENZE UMANE”

LAUREA A CicLO UNICO IN: Medicina e Chirurgia
DIPARTIMENTO DI MEDICINA, UNIVERSITA DI PADOVA
Insegnamento in Italiano, 12 ore, 1 CFU, per MED1 e MED2

Affidamento di didattica frontale:

INSEGNAMENTO: “PSICOFISIOLOGIA GENERALE E CLINICA”

LAUREA TRIENNALE IN: Scienze Psicologiche, Cognitive e Psicobiologiche
DIPARTIMENTO DI PSICOLOGIA GENERALE, UNIVERSITA DI PADOVA
Insegnamento in Italiano, 42 ore, 6 CFU

Page 5 of 23



AA. | Affidamento di didattica frontale:
2019-20 | INSEGNAMENTO: "NEUROFISIOLOGIA”
LAUREA TRIENNALE IN: Scienze Psicologiche, Cognitive e Psicobiologiche
DIPARTIMENTO DI PSICOLOGIA GENERALE, UNIVERSITA DI PADOVA
Insegnamento in Italiano, 28 ore, 4 CFU

AA. | Affidamento per bando di didattica frontale:
2018-19 | INSEGNAMENTO: "NEUROFISIOLOGIA”
LAUREA TRIENNALE IN: Scienze Psicologiche, Cognitive e Psicobiologiche
DIPARTIMENTO DI PSICOLOGIA GENERALE, UNIVERSITA DI PADOVA
Insegnamento in Italiano, 21 ore, 3 CFU

AA. | Affidamento per bando di didattica integrativa:
2018-19 | “TECNICHE DI REGISTRAZIONE PSICOFISIOLOGICHE”
2017-18 | INSEGNAMENTO: “PSICOFISIOLOGIA GENERALE E CLINICA”
2016-17 | TITOLARE DEL CORSO: Prof. Michela Sarlo
LAUREA TRIENNALE IN: Scienze Psicologiche, Cognitive e Psicobiologiche
DIPARTIMENTO DI PSICOLOGIA GENERALE, UNIVERSITA DI PADOVA
Insegnamento in Italiano, 30 ore per AA.

AA. | Conduttore Corsi Avanzati per la Ricerca Scientifica
2018-19 | INSEGNAMENTO: E-PRIME
2017-18 | DIPARTIMENTO DI PSICOLOGIA GENERALE, UNIVERSITA DI PADOVA
Insegnamento in Italiano, 20 ore per A.A.

AA. | Esercitazioni pratiche guidate di laboratorio:
2015-16 | “TECNICHE AVANZATE DI REGISTRAZIONI NEUROFISIOLOGICHE”.
2014-15 | INSEGNAMENTO: “"PSICOFISIOLOGIA DEI PROCESSI COGNITIVI ED EMOZIONALL”
TITOLARE DEL CORSO: Prof. Michela Sarlo
LAUREA MAGISTRALE IN: Neuroscienze e Riabilitazione Neuropsicologica
DIPARTIMENTO DI PSICOLOGIA GENERALE, UNIVERSITA DI PADOVA
Insegnamento in Italiano, 30 ore per AA.

ATTIVITA’ DI FORMAZIONE E SUPERVISIONE

SUPERVISIONE ASSEGNISTI/E Antonio Visalli (2019-20); Luca Menghini (2022),
Angie Baldassarri (2023-24), Costanza Colombo (2024).

SUPERVISIONE DOTTORANDIJE | Alessandra Pecunioso (2021-25), Giorgia Degasperi (2022-25)

CO-SUPERVISIONE Margherita Calderan (2021-24)
DOTTORANDI/E Silvia Spaggiari (2022-25)
TRAINING E SUPERVISIONE 40+ studenti magistrali (2018-)
(RELATORE DI TESI) 40+ studenti triennale (2018-)
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ATTIVITA REDAZIONALE

CONTRIBUTI
EDITORIALI

REVIEWER

VALUTATORE

PROGETTI

VALUTATORE
TesI
DOTTORATO

Membro dell’Editorial Board del Journal of Cognitive Enhancement.

Guest Associate Editor per il Research Topic “Long-term Effects of COVID-19
Pandemic on Sleep and their Relationships with Mental Health”, Frontiers in
Psychology (2022).

Guest Associate Editor per il Research Topic "The Interplay Between Sleep
and Emotion: What Role Do Cognitive Processes Play?”, Frontiers in Psychology
(2018).

Acta Psychologica, Behavioral Research Methods, Biological Psychiatry, Bio-
logical Psychology, Behavioral Sleep Medicine, BMC Cardiovascular Disorders,
BMJ Open, British Journal of Clinical Pharmacology, British Journal of Psychol-
ogy, Chronobiology International, Cognition and Emotion, Consciousness and
Cognition, Current Psychology, EClinicalMedicine, European Journal of Pedi-
atrics, Frontiers in Psychology, Frontiers in Physiology, International Journal
of Environmental Research and Public Health, Journal of Affective Research,
Journal of Biological Rhythms, Journal of Psychophysiology, Journal of Psy-
chosomatic Research, Journal of Science and Medicine in Sport, Journal of
Sleep Research, Learning and Memory, Medicine and Science in Sports and Ex-
ercise, Neurobiology of Stress, Neuropsychologia, Pediatrics, Personality and
Individual Differences, Physiology and Behavior, Plos One, Psychiatry and Clin-
ical Neurosciences, Psychiatry Research, Psychophysiology, Scientific Reports,
Sensors, SLEEP, Sleep Health, Sleep Medicine, Time and Society, Timing and
Time Perception, Transportation Research Part F: Traffic Psychology and Be-
haviour, Virtual Reality.

ERC Consolidator Grant (EU)

LEaDing Fellows (The Netherlands)

Marie Sklodowska-Curie Neurolnsight (Ireland)

Swiss National Foundation (Switzerland)

COST Open Call 0C-2020-1 (EU)

Dutch Research Council (NWO, The Netherlands)

Austrian Academy of Sciences (Austria)

Marsden Fund (The Royal Society of New Zealand, New Zealand)
Bando FAR Progetti 2023 (ltalia)

A.A. 2023/2024: 3 tesi nazionali, 1 tesi internazionale (New Zealand).

A.A. 2022/2023: 2 tesi nazionali, 1 tesi internazionale (Spagna).
A.A. 2021/2022: 2 tesi nazionali.

Page 7 of 23



PUBBLICAZIONI IN RIVISTE PEER-REVIEWED E CONTRIBUTI VOLUMI

Contributi a volumi

5.

Stegagno, L., Cellini, N. (2023). Psicofisiologia del Sonno e dei Disturbi Associati. In
Prospettive della Psicofisiologia Clinica. (Ed.) Palomba, D. Carocci Editore.

. De Zambotti, M., Menghini, L., Cellini, N., Goldstein, C., Baker, FC. (2022). Performance

of Consumer Wearable Sleep Technology. In Encyclopedia of Sleep and Circadian Rhythms,
2nd Edition. (Ed.) Kushida, C.A. Academic Press. doi: 10.1016/B978-0-12-822963-7.00199-7

. AAVV. LEmergenza COVID-19 e il suo Impatto sul Benessere Psicologico (2021). In

COVID-19: dentro I'emergenza. Una lettura multidisciplinare. Padova University Press.

. Cellini, N. (2019). Tecniche di stimolazione non-invasive del sonno e processi mnestici.

In Manuale di Psicologia del Sonno. (Eds.) Fabbri, M., Ficca, G.. Maggioli Editore.

. Meconi, F, Cellini, N. (2018). EEG/ERPs: Electrophysiological lens. In Basic neuroimaging:

a guide to the methods and their applications. (Eds.) Doyle, 0.M., Brigadoi, S., Veronese,
M. Amazon Company.

Articoli in stampa e pubblicati

99.

98.

97.

96.

95.

94.

93.

92.

91.

Degasperi, G., Meneo, D., Curati, S., Cardi, V, Baglioni, C., & Cellini, N. (2024). Sleep
quality in eating disorders: A Systematic Review and Meta-Analysis. Sleep Medicine
Reviews, 101969. doi: 10.1016/j.smrv.2024.101969

Gasparello, A, Baldassarri, A., Degasperi, G., Cellini, N. (2024). The impact of sleep on fac-
tual memory retention over 24 hr. Journal of Sleep Research, e14237. doi: 10.1111/jsr.14237

Micillo, L., Canale, N., Naddeo, D., Cellini, N., Mioni, G. (2024). The effect of the sense of
Community on Depression, Anxiety, and Stress: the mediation role of a balanced time
perspective. BMC Psychology, 12(1), 321. doi: 10.1186/$40359-024-01797-4

Dell’Acqua, C., Messerotti Benvenuti, S., Cellini, N., Brush, C. J., Ruggerone, A., Palomba,
D. (2024). Familial risk for depression is associated with reduced physical activity in
young adults: evidence from a wrist-worn actigraphy study. Translational Psychiatry,
14(1), 219. doi: 10.1038/541398-024-02925-9

Del Popolo Cristaldi, F, Palmiotti, G. P, Cellini, N., Sarlo, M. (2024). Pulling the lever in a
hurry: the influence of impulsivity and sensitivity to reward on moral decision-making
under time pressure. BMC Psychology, 12(1), 270. doi: 10.1186/5s40359-024-01773-y

Orsini, F, Baldassa, A, Grassi, M., Cellini, N., Rossi, R. (2024). Music as a countermeasure
to fatigue: A driving simulator study. Transportation Research Part F: Traffic Psychology
and Behaviour, 103, 290-305. d0i:10.1016/j.trf.2024.04.016

Bruno, G., Spoto, A, Sarlo, M., Lotto, L., Marson, A, Cellini, N., Cutini, S. (2024). Moral
reasoning behind the veil of ignorance: An investigation into perspective taking ac-
cessibility in the context of autonomous vehicles. British Journal of Psychology, 115(1),
90-114. doi: 10.111/bjop.12679.

Degasperi, G, Cardi, V, & Cellini, N. (2023). Una revisione narrativa sulla caratter-
izzazione del sonno e della preferenza circadiana nei pazienti affetti da disturbo ali-
mentare. Cognitivismo Clinico, 20(1), 99-112. doi: 10.36131/COGNCL20230106

Prete, M., Cellini, N., Ronconi, L., Di Rosa, E. (2023). Cognitive reserve moderates the
relationship between sleep difficulties and executive functions in patients with Parkin-
son’s disease. Sleep Medicine, 111, 82-85. doi: 10.1016/j.sleep.2023.09.009
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90.

89.

88.

87.

86.

85.

84.

83.

82.

81.

80.

79.

78.

77.

76.

Salfi, F, Ficca, G., Alzueta, E., Cellini, N. (2023). Editorial: Long-term effects of COVID-19
pandemic on sleep and their relationships with mental health. Frontiers in Psychology,
14, 1281604. doi: 10.3389/fpsyg.2023.1281604.

Cellini, N., Grondin, S, Stablum, F, Sarlo, M., Mioni, G. (2023). Psychophysiological
stress influences temporal accuracy. Experimental Brain Research, 241(9), 2229-2240. doi:
10.1007/s00221-023-06676-9

Buchanan, E. M., Lewis, S. C., Paris, B., Forscher, P. S., Pavlacic, J. M., Beshears, J. E., ...
Cellini, N., ... Vega, D. (2023). The Psychological Science Accelerator’s COVID-19 rapid-
response dataset. Scientific Data, 10(1), 87. doi: 10.1038/541597-022-01811-7.

Cellini, N., Mercurio, M., Sarlo, M. (2023). Sleeping on moral dilemmas does not change
the outcome. Current Psychology, 42(10), 8244-8254. d0i:10.1007/512144-021-02144-1.

Cellini, N. (2023). The Effect of One Night of Sleep on Mnemonic Discrimination of
Emotional Information. Brain Sciences, 13(3), 434. doi: 10.3390/brainsci13030434.

Cellini, N., Bruno, G., Orsini, F, Vidotto, G., Gastaldi, M., Rossi, R,, Tagliabue, M. (2023).
The Effect of Partial Sleep Deprivation and Time-on-Task on Young Drivers’ Subjec-
tive and Objective Sleepiness. International Journal of Environmental Research and Public
Health, 20(5), 4003. 10.3390/ijerph20054003.

Bruno, G., Spoto, A, Lotto, L., Cellini, N., Cutini, S., Sarlo, M. (2023). Framing self-sacrifice
in the investigation of moral judgment and moral emotions in human and autonomous
driving dilemmas. Motivation and Emotion, 47, 781-797. 10.1007/s11031-023-10024-3.

Di Riso, D., Spaggiari, S., Gaiga, G, Montanaro, M., Zaffani, S., Cecinati, V, .. Cellini,
N. (2023). Sleep and psychological characteristics of children with cancers and type 1
diabetes and their caregivers. Sleep Medicine, 103, 69-77. doi: 10.1016/j.sleep.2023.01.014.

Malloggi, S., Conte, F, De Rosa, O., Cellini, N., Gavazzi, G., Di lorio, 1., Ficca, G., Giganti,
F (2023). False memories formation after a retention period spent asleep or awake
in individuals with insomnia and good sleepers: a polysomnographic study. Journal of
Sleep Research, 32(5), €13896. doi:10.1111/jsr.13896.

Bruno G., Sarlo M., Lotto L. Cellini, N., Cutini S., Spoto A. (2022). Moral judgment,
decision times and emotional salience of a new developed set of sacrificial manual
driving dilemmas. Current Psychology, 42(15), 13159-13172. doi: 10.1007/s12144-021-02511-y

Mioni, G., Cellini, N., Romola, M., Bruno, G., (2022). The association between balanced
time perspective, personality traits, subjective well-being, and distress during COVID-19
Pandemic. Timing and Time Perception, 33(3), 1-24.10.1163/22134468-bja10062.

Malloggi, S, Conte, F. De Rosa, O., Cellini, N., Di lorio, I, Ficca, G., Giganti (2022).
False recalls, but not false recognitions, at the DRM paradigm are increased in sub-
jects reporting insomnia symptoms: An online study. Sleep Medicine, 100, 347-353. doi:
10.1016/j.sleep.2022.09.005.

Carollo, G., Degasperi, G., Cellini, N. (2022). The role of sleep and wakefulness in
the recognition of emotional pictures. Journal of Sleep Research, 31(6), e13695. doi:
10.1111/jsr.13695.

Micillo, L, Rioux, PA, Mendoza, E., Kuleb, S.L, Cellini, N., Van Wassenhove, V., Grondin,
S., Mioni, G. (2022). Time Perspective predicts levels of Anxiety and Depression during
the COVID-19 outbreak: A cross-cultural study. PLoS ONE, 17, €0269396. doi: 10.1371/jour-
nal.pone.0269396.

Chaumon, M., Rioux, P. A, Herbst, S, Spiousas, I, Kiibel, S., Hiroyasu, E. G., ... Cellini,
N., .., van Wassenhove, V. (2022). The Blursday Database: Individuals’ Temporalities in
Covid Times. Nature Human Behavior, 6(11), 1587-1599.10.1038/541562-022-01419-2.
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75.

74.

73.

72.

71.

70.

69.

68.

67.

66.

65.

64.

63.

Dorison, C,, Lerner, ). S., Heller, B. H,, Rothman, A, Kawachi, I. I, Wang, K,, ... Cellini, N.,..,,
Coles, N. A. (2022). In COVID-19 health messaging, loss framing increases anxiety with
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Cellini, N., Pletti, C., Lotto, L., Sarlo, M. (2016). Sleep is not for everything: a daytime
nap does not affect moral judgment. Journal of Sleep Research, 25 (Suppl. 1), 206.

Frighetto, G, Cellini, N., Zordan, M.A, Megighian, A. (2016). The role of syntaxin in
regulating sleep and wake activity. Journal of Sleep Research, 25 (Suppl. 1), 194.

Cellini, N., Duggan, KA, Sarlo, M. (2016). Flighty Emotions, Poor Sleep: Neuroticism,
Low Affect, and Hyperarousal Predict Poor Sleep Quality. Sleep, 39 (Abstract Supplement),
0098.

Page 16 of 23



16.

15.

13.

12.

1.

10.

Whitehurst, L.N,, Naji, M., Cellini, N., Mednick, S.C. (2016). The Role of Autonomic
Activity during Sleep for Declarative and Non declarative Memory. Sleep, 39 (Abstract
Supplement), 0237.

Yetton, B.D., McDevitt, A.E,, Cellini, N., Mednick, S.C. (2016). Probabilistic Modeling of
Sleep Architecture. Sleep, 39 (Abstract Supplement), 0117.

. Naji, M., Whitehurst, L.N,, Krishnan, G.P, Cellini, N., Bazhenov, M., Mednick, S.C. Phase-

Amplitude Interactions Between Heart Rate Variability and Sleep EEG (2016). Sleep, 39
(Abstract Supplement), 1034.
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ATTIVITA DI DISSEMINAZIONE
Organizzazione di Eventi e Simposi

5. Organizzatore di ONIRICAMENTE: Giornata di Studi sulla Psicologia del Sonno. 21/06/2024,
Padova.

4. Membro del comitato organizzatore del XXVIII Congresso Nazionale dell’Associazione Ital-
iana di Psicologia, 27-30/09/22, Padova

3. Cellini, N. (27-30/09/22). Qualitative and quantitative assessment of sleep in daily-life.
XXVIII Congresso Nazionale dell’Associazione Italiana di Psicologia, Padova.

2. Cellini, N. e Mioni G. (23-25/10/2017), Listen to your Heart: Our Inner Perception and
Experience of Time. 1st Conference of the Timing Research Forum, Strasburgo, (Francia).

1. Mioni G. e Cellini, N. (20-22/09/2017). Nuove frontiere della ricerca sul tempo. XX/
Congresso Nazionale AIP della Sezione Sperimentale, Bari (Italia).

Presentazioni orali

29. 25/10/2023. Performance testing methods. World Sleep Conference 2023, Rio de Janerio
(Brasile).

28. 13/12/2022. Sleep as a key to memory processes: a psychophysiological and behavioral
approach. IMT Lucca, Lucca. Invito da parte del Prof. Giulio Bernardi.

27. 24/11/2022. Sleep as a key to memory processes: a psychophysiological and behavioral
approach. Department of Life Science, University of Tokyo (Giappone). Invito da parte
della Prof.ssa Yuko Yotsumoto.

26. 15/09/2022. Stimolazioni a circuito chiuso durante il sonno: modificare il sonno anche
fuori dal laboratorio. XXXII Congresso dell'Associazione Italiana di Medicina del Sonno,
Rimini.

25. 15/09/2022. Nuove tecnologie per ridurre 'attivazione psicofisiologica durante 'addormentamento.
XXXII Congresso dell’Associazione Italiana di Medicina del Sonno, Rimini.

24. 26/09/22. Sopravvivere in Accademia: Una Guida alla Carriera Universitaria. Evento pre-
conferenza, XXVIII Congresso Nazionale dell'Associazione Italiana di Psicologia, Padova.

23. 14/03/22. Sleeping during COVID-19 restrictions: The Italian case. World Sleep Conference
2022, Roma.

22. 26/11/2020. Changes in sleep timing and quality during COVID-19 lockdown in Italy.
Online International Congress of Neuroscience: Brain and behavior in times of COVID-19.
(Congresso Online)

21. 27/10/2020. Sonno e Ritmi durante il Lockdown. XXX Congresso Nazionale Associazione
Italiana Medicina del Sonno. (Congresso Online).

20. 23/09/2019. Short-duration repetitive transcranial electrical stimulation during a day-
time nap improves memory consolidation. World Sleep 2019, Vancouver (Canada).

19. 05/07/2018. Sleeping through emotional memories over a week. SEPEX, SEPNECA and
AIP experimental Joint Conference, Madrid (Spagna).

18. 22/01/2018. Sleep facilitates the discrimination of and modulates the autonomic reac-
tivity to emotional memories. European Workshop on Cognitive Neuropsychology, Bres-
sanone.

17. 08/01/2018. Sleep and memory consolidation. Workshop. New trends in sleep research:
Developments from the Psychophysiology Sleep Lab. Universita di Padova.
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07/12/2017. Sleep as a key to memory processes: a psycho-physiological and behavioral ap-
proach. Dipartimento di Scienze Biomediche, Universita di Padova. Invito da Prof.ssa
Daniela Pietrobon.

25/10/2017. Cardiac activity modulates temporal perception. 1st Conference of the Timing
Research Forum, Strasburg (Francia).

. 21/09/2017. Al ritmo del cuore: l'attivita cardiaca influenza la percezione temporale?

XXIll Congresso Nazionale AIP della Sezione Sperimentale, Bari.

01/09/2017. Metacognitive beliefs affect sleep quality in older adults. 31st Conference of
the European Health Psychology Society, Padova.

07/06/2017. Optimizing Sleep-related Memory Processes Using Closed-loop Auditory
Simulation. 31st Annual Meeting of the Associated Professional Sleep Societies, Boston (US).

06/01/2017. What is the role of the autonomic nervous system during sleep-dependent
memory consolidation? 41st Annual Winter Conference on the Neurobiology of Learning
and Memory, Park City (US).

13/09/2016. Attivita autonoma durante il sonno e consolidamento di memorie implicite.
XXVI Congresso dell’Associazione Italiana di Medicina del Sonno, Bologna.

. 08/09/2016. Sleep and moral decision. Institute for Medical Psychology and Behavioural

Neurobiology, Tiibingen University(Germania). Invito da parte di Frederick Weber.

. 03/11/2015. Sleep fosters encoding and consolidation of emotional memories regardless

of REM presence. Worldsleep 2015, Instanbul (Turchia).

. 21/08/2015. Relationship between autonomic activity and time perception. Fechner

Day 2015, 31st Annual Meeting of the International Society for Psychophysics, Quebec City
(Canada).

. 08/06/2015. The Role of REM and NREM Sleep in the Encoding and Consolidation of

Emotional Memories. 29th Meeting of the Associated Professional Sleep Societies , Seattle
(US).

. 17/09/2014. Deficit di memoria in giovani con insonnia primaria. XX/l Congresso dell'AIP

Sezione Psicologia Sperimentale, Roma.

. 11/07/2014. On-line vs off-line consolidation of motor skills in young primary insomniacs.

International Workshop of Learning and Memory Consolidation, San Sebastian (Spagna).

. 12/06/2013. The role of sleep on modulating temporal attention. DCNU, Institute of Child

Health, UCL, London, UK. Invito da parte di Dr. Michelle de Haan.

. 03/06/2013. Assessment of an automated wireless system for sleep monitoring in day-

time naps. 27th Meeting of the Associated Professional Sleep Societies, Baltimore (US).

. 10/10/2012. The Mechanisms of Space-Time Association: Comparing Motor and Percep-

tual Contributions in Time Estimation Brown Bag Colloquia, Department of Psychology,
UCR, Riverside (US). Invito da parte di Dr. Sara C. Mednick.

Altri contributi in conferenze nazionali e internazionali

33.

Viselli, L, D’Atri, A, Salfi, F, Arnone, B., Amicucci, G., Corigliano, D., Naccarato, F, Fes-
tucci, F, Cellini, N., Tempesta, D., and Ferrara, M., 2023. Comprendere il ruolo della con-
tinuita del sonno REM nella memoria e nella reattivita emotiva attraverso un nuovo
approccio metodologico. XXXIII Congresso Nazionale Associazione Italiana Medicina del
Sonno (AIMS), 24-26/11/2023, Milano.
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Colombo, C., Ongaro, J., Venturi, V, Dal Grande, B., Viselli, L, D’Atri, A, Ferrara, M.,
Cellini, N. The impact of daytime sleep on emotional memory consolidation and reac-
tivity. World Sleep Congress 2023, 20-25/10/2023. Rio de Janeiro (Brasile).

Calderan, M,, Visalli, A, Sellaro, R., Cellini, N. The Effects of Partial Sleep Deprivation
on Adaptive Cognitive Control. World Sleep Congress 2023, 20-25/10/2023. Rio de Janeiro
(Brasile).

Degasperi, G., Meneo, D., Curati, S., Cardi, V. Baglioni, C., Cellini, N. Sleep and circadian
characteristics in eating disorders: A Systematic Review and Meta-Analysis. World Sleep
Congress 2023, 20-25/10/2023. Rio de Janeiro (Brasile).

Gasparello, A, Baldassarri, A.,, Degasperi, G., Cellini, N. The role of sleep and wakefulness
in the consolidation of factual information. World Sleep Congress 2023, 20-25/10/2023. Rio
de Janeiro (Brasile).

Vviselli, L, Salfi, F, D’Atri, A, Arnone, B, Amicucci, G., Corigliano, D., Naccarato, F,
Festucci, F, Zilli, A, Procaccioli, A, Colombo, C., Cellini, N., Tempesta, D., and Fer-
rara, M.. The effects of REM sleep fragmentation on emotional memory and reactivity
through a new methodological pproach: preliminary data. World Sleep Congress 2023,
20-25/10/2023. Rio de Janeiro (Brasile).

Viselli, L, D’Atri, A, Salfi, F, Arnone, B., Corigliano, D., Amicucci, G., Colombo, C., Cellini,
N., Tempesta, D., and Ferrara, M. Understanding the role of REM sleep continuity in
emotional memory and emotional reactivity through a new methodological approach.
eSleep Europe Virtual Congress, 4-6/10{2023.

Cellini, N., Colombo, C., Ongaro, J., Venturi, V, Dal Grande, B., Viselli, L, Ferrara, M. 11
contributo del sonno sulla reattivita e memoria emotiva. XXIX Congresso AIP, Sezione
Sperimentale. 18-20/09/2023, Lucca.

Degasperi, G., Meneguzzo, P, Todisco, P, Bonello, E.,, Cardi, V. ,Cellini, N. Does an as-
sociation between sleep quality and eating symptomatology exist? an exploratory
actigraphic study in a clinical population. XXIX Congresso AIP, Sezione Sperimentale.
18-20/09/2023, Lucca.

Calderan, M., Visalli, A, Sellaro, R, Cellini, N. The sleep-deprived predictive brain: mod-
elin the effect of partial sleep deprivation on adaptive cognitive control. XXIX Congresso
AIP, Sezione Sperimentale. 18-20/09/2023, Lucca.

Degasperi, G., Meneguzzo, P, Zattarin, A, Favaro, A, Cardi, V, Cellini, N. Sleep difficul-
ties in patients with eating disorders. XXVIII Congresso Nazionale dell'AIP, 27-30/09/22,
Padova.

Calderan, M., Cellini, N., Sellaro, R. Exploring the Influence of Stress on Working Mem-
ory Gating Mechanisms. XXVIIl Congresso Nazionale dell’AlP, 27-30/09/22, Padova.

Degasperi, G., Carollo, G, Cellini, N.. Contributions of sleep and wakefulness to emo-
tional memory performance. Cognitive Science Arena 2022, 18-19/02/22, Bressanone.

Micillo, L., Rioux, PA, Mendoza, E., Kuleb, S.L., Cellini, N., Van Wassenhove, V., Grondin,
S., Mioni, G. La prospettiva temporale come predittore dei livelli di ansia e depres-
sione durante la pandemia da COVID-19: uno studio cross-culturale. XXVII Congresso
Nazionale dell’AIP Sezione Sperimentale, 8-10/09/21, Lecce.

Costa, S., Canale, N., Mioni, G. Cellini, N.. 1 bisogni psicologici durante il lockdown in
un gruppo di giovani-adulti. XXXIII Congresso Nazionale AIP Sezione di Psicologia dello
Sviluppo e dell’Educazione, 20-22/09/21, Bari.

Cellini, N., Mercurio, M., Vanzetti, V., Bergamo, D., Mioni, G. Time to forget: Declarative
memory forgetting over hours and days. 2nd Conference of the Timing Research Forum,
Queretaro (Mexico), 15-17/10/19.
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Mercurio, M., Vanzetti, V., Bergamo, D., Sarlo, M., Cellini, N.. Pattern separation is not
stabilized by a daytime nap. World Sleep 2019, Vancouver (Canada), 20-25/09/19.

Mercurio, M., Vanzetti, V,, Bergamo, D., Sarlo, M., Cellini, N.. Un sonnellino pomeridiano
non stabilizza il processo di pattern separation. XXV Congresso AIP Sezione Sperimentale,
Milano, 18-20/09/19.

Vanzetti, V., Mercurio, M., Bergamo, D. Cellini, N.. Ciclo sonno-veglia in un gruppo di
studenti universitari: uno studio attigrafico. XXV Congresso AIP Sezione Sperimentale,
Milano, 18-20/09/2019.

. Bergamo, D., Mercurio, M., Vanzetti, V, Cellini, N. 1l decadimento della memoria di ri-

conoscimento a distanza di ore e giorni. XXV Congresso AIP Sezione Sperimentale, Milano,
18-20/09/19.

Ciringione, L. Cellini, N., Mazzoni, M., Zinke, K, De Falco, S., Venuti, P, Born, J., Caria,
A. Sleep spindles characteristics in adults with Autism Spectrum Disorder and Typical
Development. OHBM 2019, Roma, 09-13/06/19.

Sella, E., Cellini, N., Miola, L, Sarlo, M., Borella, E. La qualita del sonno in giovani e
anziani: il ruolo della metacognizione. XI Convegno SIPI, Milano, Italia, 25-26/05/2018.

Cellini, N., Mioni, G, Grondin, S., Stablum, F, Sarlo, M. Cardiovascular Reactivity To
Mental Stress Modulates Temporal Precision. 3rd International Meeting of the Psycho-
nomic Society, Amsterdam, Olanda, 10-12/05/18.

Sella, E., Cellini, N., Miola, L., Sarlo, M., Borella, E. Sleep-Related Metacognitive Activity
on Sleep Quality in Older People. Cognitive Aging Conference 2018, Atlanta (US), 3-6/05/18.

. Ciringione, L., Poletti, B, Lombardi, C,, Cellini, N.. Can continuous positive airway

pressure treatment restore executive functions in obstructive sleep apnea? A system-
atic review. International Conference in Cognitive Neuroscience Executive Function 2017,
Padova, 29-30/09/17.

. Sella E,, Cellini, N., Miola L, Sarlo M., Borella E. Il ruolo delle credenze nella qualita del

sonno nelle persone anziane. X Convegno SIPI, Fano, 11-12/05/17.

. Parma, V, Cellini, N., Guy, L, McVey, A, Rump, K., Worley, J., Bush, J., Miller, J.S., Her-

rington, J.D. Autonomic activity at rest: the case of children with autism and matched
controls with spectrum disorders with and without comorbid anxiety. IMFAR 2016,
Baltimore, US, 11-15/05/16.

. Parma, V, Cellini, N., Guy, L, McVey, A, Rump, K., Worley, J., Bush, J., Miller, J.S., Her-

rington, J.D. Autonomic activity at rest: the case of children with autism spectrum
disorders with and without comorbid anxiety. 1st AIRA National Meeting, Roma, 01/12/15.

. Cellini, N., Goodbourn, PT, McDevitt, EA.,, Holcombe, A.O., Martini, P, Mednick, S.C.

Sleep modulates temporal attention. TIMELY: Development of Timing and Time Perception:
A lifespan perspective. Granada, Spagna, 16-17/10/13.

. Duggan, K. A, Cellini, N., McDevitt E.A, Rowe K.M., Mednick S.C. Personality moderates

the benefits of a daytime nap on the attentional blink. Society for Neuroscience, San
Diego (US), 2013.

. Buman, PM,, Cellini, N., McDevitt, A.E,, Gutierrez M., Brinkman J., Ricker AA,, Mednick,

S.C. Free-living Cross Validation of Actigraph-GT3X+ and Actiwatch-64 for 24h Monitor-
ing in Healthy Young Adults./CAMPAM, Amherst (US), 2013.

. Cellini, N., Fabbri, M., Martoni, M., Tonetti, L, Natale, V. The Mechanisms of Space-

Time Association: Comparing Motor and Perceptual Contributions in Time Estimation.
TIMELY Conference and Training School. Corfu, Grecia, 2013.
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Rowe, K.M. McDevitt, E. A, Cellini, N., Ricker A. A, Duggan, C. A, Mednick, S. C. Time
Distortion During Sleep. TIMELY Conference and Training School. Corfu, Grecia, 2013.

TERZA MISSIONE E IMPATTO SOCIALE

Divulgazione attraverso i mass media

10.
9.

o N ®

07/01/2022. Imparare dormendo? Mica tanto facile... Query Online.

05/2020. Ampia diffusione del lavoro su COVID-19 e sonno su media nazionali, incluso
TG MEDICINA, Repubblica, La Stampa, Sky News.

20/05/2020. Il lockdown toglie il sonno. /I Bo Live.
08/01/2019. Imparare dormendo? Attenti alle false promesse. Il Bo Live.
27/03/2018. Labbraccio tra il sonno e la memoria. Il Bo Live.

29/06/2016. To improve your memory, get moving.. or take a nap. CNN Health and
Wellness.

13/06/2016. Examining Sleep’s Roles in Memory and Learning. The Scientist.
03/2016. 1l mistero del sonno: studiosi (svegli) a confronto. Pagina99, 11(3).
28/09/2015. Dormire con la tecnologia Intervista at Radiobue.it.

07/01/2015. How to nap like a pro. BCC Future.

Divulgazione in presenza

7.

08/03/2024. Partecipazione alla tavola rotonda per lo spettacolo “La Banca dei Sogni”
presso Teatro Maddalene di Padova.

. 05/12/2023. Seminario "Benessere Psicologico in Adoloscenza” presso I'lstituto Compren-

sivo - IV di Padova 'Rosmini’.

16/03/2023. Sonno e sogni: la sfida fra cervello ed anima. Colloquio tra il filosofo
Umberto Curi e lo psicologo Nicola Cellini. Brain Awareness Week, Padova.

07/11/2019. Dormire per non dimenticare: il ruolo del sonno nella memoria. La Scienza
In un Bicchiere, Castelfranco Veneto.

20/03/2016. 1l sonno: la chiave della memoria. La Primavera Universitaria, Padova.

16/03/2016. Perché dormiamo: effetti del sonno su mente e corpo. Brain Awareness
Week, SISSA, Trieste.

. 14/03/2016. | benefici cognitivi del sonnellino pomeridiano. Brain Awareness Week,

Padova.

Altre attivita di Terza Missione

1.

2023-24. Membro dell’organizzazione della Rassegna di eventi "Avvicinamenti Appas-
sionati”, Dipartimento di Psicologia Generale e Dipartimento di Studi Letterali e Lin-
guistici, Universita di Padova.

. 2022-23. Membro dell’'organizzazione della Rassegna di eventi "Appassionati”, Diparti-

mento di Psicologia Generale, Universita di Padova.

2023. “Disturbi del sonno. Una guida per capirli, affrontarli, gestirli.” Opuscolo di-
vulgativo di informazione e auto-aiuto preparato per l'iniziativa “VIVERE MEGLIO -
Promuovere I'accesso alle terapie psicologiche per ansia e depressione” del’ENPAP. en-
detaremune
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Trattamento dei dati personali

DICHIARO CHE LE INFORMAZIONI QUI CONTENUTE VENGONO RESE Al SENSI E PER GLI EFFETTI
DEGLI ARTT. 46 E 47 DEL DPR 455/2000.

Padova, 01/03/2024
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