Curriculum Vitae
di
Elena Tenconi

Dal gennaio 2018: Professore Associato in Psicobiologia e psicologia fisiologica (M-PSI/02) presso il
Dipartimento di Neuroscienze dell’'Universita di Padova.

Dal giugno 2012: Dirigente Psicologo in convenzione con I'’Azienda Ospedaliera di Padova, Unita Operativa
Complessa di Clinica Psichiatrica 3.

Marzo 2015 - gennaio 2018: Ricercatore Universitario Confermato (SSD MED/25), Dipartimento di
Neuroscienze dell’'Universita di Padova.

Marzo 2011 — febbraio 2015: Ricercatore Universitario (SSD MED/25), Dipartimento di Neuroscienze
dell'Universita di Padova;

Marzo 2010 - febbraio 2011: Assegnista di Ricerca, Dipartimento di Neuroscienze, Universita di Padova per
il Progetto di Ricerca:” Interazione tra fattori genetici e perinatali nell'eziopatogenesi dell'anoressia nervosa”
Dal 2007 al 2009: Assegnista di Ricerca, Dipartimento di Neuroscienze, Universita di Padova per il Progetto
di Ricerca: "Ruolo dei fattori genetici e ambientali precoci nel determinare le caratteristiche cliniche e la
performance neuropsicologica in soggetti con anoressia nervosa”.

19 dicembre 2006: Esame di Specializzazione in Psicologia Clinica, Universita di Padova; Tesi di
specializzazione dal titolo: “Relazione tra caratteristiche cliniche e complicanze perinatali nei Disturbi del
Comportamento Alimentare”; Specialista in Psicologia clinica.

31 marzo 2005: Esame di Dottorato di Ricerca; Dipartimento di Neuroscienze, Universita di Padova, Tesi di
Dottorato dal titolo: “Complicanze gravidiche e perinatali come fattori di rischio per anoressia nervosa e
bulimia nervosa”; Dottore di Ricerca.

AA. 1998/99: Corso di Perfezionamento in Psicodiagnostica forense, Universita di Padova.

A.A.1997/98: Corso di Perfezionamento in Psicopatologia dell’Apprendimento, Universita di Padova.

17 febbraio 1997: Laurea in Psicologia Clinica e di Comunita, Universita di Padova; Tesi di laurea: “Aspetti
cognitivi nella neurofibromatosi di tipo 1 e loro correlazione con il fenotipo: studio su 25 soggetti in eta
pediatrica”; voto 110/110 e lode.

16-17 dicembre 2008 e 13-14 febbraio 2007: Workshop su Cognitive remediation flexibility module for
anorexia nervosa; King’s College of London, University of London, UK.

21 maggio 1999: Iscrizione all’Albo e Ordine degli Psicologi della Regione Veneto, n°3170.

6-15 luglio 1998: Corso Estivo Intensivo Socrates-Erasmus: recent insights in developmental disorders:
diagnosis in children between 0-6”, Universita di Gent, Belgio.

21 maggio 1999: Iscrizione all’Albo degli Psicologi della Regione Veneto (N 3170).

Luglio 1998: Esame di Stato per I'Abilitazione all'esercizio della professione di Psicologo.

Esperienza clinica, di ricerca e di insegnamento nel campo della psichiatria con particolare riferimento alla
diagnosi e al trattamento dei Disturbi del Comportamento Alimentare.

| principali ambiti di competenza clinica riguardano: Valutazioni cognitive e neuropsicologiche;

Colloqui di valutazione diagnostica in particolare per i Disturbi del comportamento alimentare; Colloqui di
counselling, supporto e psicoeducazione per i familiari; Trattamenti ad orientamento cognitivo
comportamentale per: Anoressia Nervosa, Bulimia Nervosa, Disturbo da binge-eating; Conduzione di gruppi
ad orientamento cognitivo comportamentale;

Consulenze per interventi di chirurgia bariatrica.

| principali ambiti di ricerca riguardano i Disturbi del Comportamento Alimentare: eziopatogenesi,
epidemiologia, aspetti diagnostici, comorbilita, aspetti neurobiologici, caratteristiche neuropsicologiche,
psicoterapia. La Neuropsicologia delle principali sindromi psichiatriche, con particolare riferimento alla
Schizofrenia e allAnoressia nervosa, training riabilitativi delle funzioni cognitive in psichiatria.

Attivita didattica presso I'Universita di Padova per i seguenti corsi di Corsi di Studi: Scuola di psicologia:
Cognitive neuroscience and clinical neuropsychology (CN2), Neuroscienze e riabilitazione neuropsicologica
(M1C); Scuola di Medicina: Dietistica ed Educatore professionale; Scuola di specializzazione in psichiatria.
Membro del collegio docenti del Dottorato in ‘Scienze Mediche, Cliniche e Sperimentali’ (Indirizzo
Neuroscienze) dell’'Universita di Padova dal 2011 al 2017.

Collaborazioni con riviste scientifiche in qualita di revisore di articoli scientifici:

“Eating and Weight Disorders”, “European Eating Disorders Review”, “European Child & Adolescent
Psychiatry”, “European Journal of Psychiatry”, “Journal of Psychopathology”, “Psychiatry Research”, “The



World Journal of Biological Psychiatry”.

Negli ultimi 4 anni (2014-18) co-autrice di 29 articoli su riviste ISI, Impact Factor 2017 totale: 180,293 (media:
6,217).

H-index (Scopus)= 14 (11 se escluse le autocitazioni).

Societa scientifiche: Societa Italiana di Psicopatologia dell’Alimentazione-SIPA affiliata al’Academy for
Eating Disorders-AED, Societa Italiana di Neuropsicologia-SINP, Societa degli Psicologi dell’Area
Neuropsicologica-SPAN.

Relazioni a congressi:

- Il profilo decisionale nell’'anoressia nervosa: il ruolo dell’eta e dello stile decisionale. Uno studio controllato.
VI Congresso della Societa Italiana di Neuropsicologia (SINP), Palermo 24-25 novembre 2017.

- L’esordio dei Disturbi Alimentari: Epidemiologia, eziopatogenesi e presa in carico. VI Congresso Nazionale
Associazione ltaliana per la Prevenzione e I'Intervento Precoce nella malattia mentale (AIPP), Piacenza 14-
16 settembre 2017

- Cognitive remediation therapy (CRT) nei disturbi dell'alimentazione: nuovi approcci € nuovi obiettivi. XXI
Congresso nazionale della Societa Italiana di Psicopatologia. Roma, 22-25 febbraio 2017.

- Mirror neuron system and theory of mind in anorexia nervosa: a functional connectivity study. The Academy
of Eating Disorders, International Conference in Eating Disorders, San Francisco May, 4-7 2016.

- | disturbi del Comportamento Alimentare in adolescenza: dalla ricerca alla clinica. Giornata di Studio di
Clinica e Neuropsicologia dei disturbi dello sviluppo, Padova 5 giugno 2015.

- Cognitive Remediation Therapy nei DCA. IV Forum Nazionale, sezione della Societa Italiana di
Psicopatologia dell'Alimentazione. Portogruaro, 8 e 9 maggio 2015.

- Inflessibilita cognitiva e Cognitive Remediation Therapy (CRT). Il Congresso nazionale della Societa
Italiana di Psicopatologia dell'Alimentazione: Il trattamento dei disturbi alimentari, tra ricerca e realta clinica.
Padova 27 e 28 giugno 2014.

- Cognitive bias, adaptive decision-making and genotype in Anorexia Nervosa: A

controlled study. International Conference on Eating Disorders, March 27-29, 2014 NY,

USA.

- Anorexia nervosa and neurodevelopment (Workshop). The 11th London International Eating Disorders
Conference 19, 20 & 21 March 2013, Institute of Education (IOE), London (UK).

- Anoressia nervosa ed empatia. Relazione al Convegno organizzato nell’ambito del Corso di
perfezionamento Diagnosi e Trattamento dei Disturbi del Comportamento Alimentare, Xl Meeting annuale,
Padova 22/02/2013.

- Il trattamento del Binge Eating Disorder. Relazione al Convegno Congiunto SIO/SICOb, Incontro
SIO/SICODb Psicologi e Psichiatri, Abano Terme (PD) 18 aprile 2012.

- Abilita visuo-spaziali nei disturbi alimentari. Relazione al 10th Padua Meeting on Eating Disorders:
Integrating Knowledge from Research to Clinical Practice, Padova 30/6 e 1/7 2011.




